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3. februara 2024

Meditacny obsah €. 227:

V dal$ej meditacii budeme znovu pozorovat rastlinu. Najlepsie najst si na okraji cesty alebo na
lGke mald rastlinku, ktora prave zacina rast a potom si prestavit dal$i priebeh vo vznikajicom
myslienkovom obraze. Liku este stale brzdi zimny ¢as, ale Coskoro sa za¢ne zelenat. Vnemy
citenia, ktoré ozivaju v dusi, su pre toto tvorenie predstav stale velmi jemné. Vitalne alebo
rojCivé sklony s emocionalnym charakterom, napriklad ,och, aké krasna je takato predstava!”,
nesmu v Ziadnom pripade poskodzovat meditaciu, pretoze pre tvoriace sa nadzmyslové
vnimanie su nielen nevhodné, ale su zabranou.

Pri tejto vystavbe musi byt cvitiaci s telom pokojny a sti¢asne nechava dych slobodne prudit.
Myslenie, ktoré pracuje, je tak isto od tela slobodné, ako aj od prirodzene pohybujuceho sa
dychu.

Prvy citovy vnem, ktory si cvi¢iaci vS§imne, je pokoj vo vnimani, ktory nechava Gplne narastat.
Proces pozorovania a tvorby predstav sa nerozvija v organickom tele, ale akoby pred zmyslami,
a predsa slobodne od nich, bez nich. Prvym zazitkom pri meditacii je vzdy pokoj v srdci.
Senzitivne nervy ziskaju jemné posilnenie a prostrednictvom Cinnosti predstavivosti a slobodne
nasadeného vnimania tu vznika vztah.

Takzvany tepelny éter je tou indtanciou, ktorti cvidiaci vytvara svojou vlastnou aktivitou. Co to je,
tento tepelny éter alebo, inak vyjadrené, ohnivy zivel? Je to vefmi jemna forma energie, ktora
Zije vo stvoreni sveta a cvi¢enim sa na jednej strane uvolfiuje a na druhej strane sa cvic¢enim
dodatoCne zhromazduje a vytvara. CviCiaci sa ucCi energiu, v presnom zmysle slova
preteplujucu étericku silu, najjemnej$im spésobom uvolmovat a podporovat.

Cvicenie by malo viest priamo k zvySeniu senzibilnej ¢innosti vedomia, k narastaniu sil
predstavivosti a su¢asne k odputaniu a pokoju emocionalneho a fyzického potencialu.
Meditujlici by v nasledujucom tyzdni mal davat pozor na to, ¢i tento vztah v zmysle pozorovania
alebo cviCenia dokaze vyhotovitf samostatne a ak to vie, mal by si byt vedomy toho, Ze moze
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zvySovat intenzitu.
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