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16. marca 2024

Meditacny obsah €. 233:

Pri vSetkych cvieniach, ktoré sa robia s plnym zvedomenim, bdelostou a s rozliSovacim
pozorovanim, cviciaci preziva stretnutie nastavajuceho vyssSieho sveta spolu s dovtedy hustou,
telesnou a obvyklou skutoénostou. Rozliéné cvi¢enia duse s tymto prezivanim, ze vyssia
hierarchia sa zraza s poviazanou, niz8ou — skuto¢ne na seba narazia a spolu zapasia —
umoznia, aby €as a vyvoj dospeli do vedomia. Kazdy, kto sa nudi alebo je pudeny pritomne
pradiacou zivotnou situaciou, zbada, Ze ovela mocnejsie pocituje telesné podmienky bytia, nez
radostné a oslobodzujluce Ucinky vyvoja. Je otrokom ¢asu a nedokaze ho tvorit, ani viest.

V nasledovnej meditacii, ktord ako jadro obsahuje prezivanie ¢asu, by sa pozornost nemala
nasmerovat iba na tunajsie bytie a jeho zazitkové situacie, ale na posmrtny dusevny Zivot na
onom svete. K tomu uvadzam priklad, ktory je vhodny na meditativne pozorovanie.

Jeden muz odchadza v dobrom zdravi do déchodku a chce sa intenzivnejsie venovat otdzkam
vyvoja a duchovnému Skoleniu. Na zaciatku tohto nového obdobia jeho zivota v8ak nastanu
okolnosti, ktoré na neho kladi mimoriadne néroky od jeho rodiny. Nakoniec sa rozhodne
celkom sa obetovat pre rodinny Zivot a zriekne sa dalSieho duchovného Skolenia. Po 17 rokoch
vSak prichddza o rodinny Zivot a zrazu ostdva sam vo svojom domove. Jeho Zivotny dych
uhasina a on umiera. Po smrti preziva dobu zanedbania Studia a moznych vyvojovych krokov.
Uz vSak nemo0ze ozivit strateny ¢as, a tym preziva nedostatok dusevnej substancie. Tento
nedostatok pdsobi ako slabost, ktora mu stazuje nadviazanie vztahov v dusevno-posmrtnom
svete k druhym dusiam, ktoré tam prebyvaju a napokon dokonca aj k pozemskému svetu, k
priatelom a znamym. Zaziva pocit nedostatku a z neho vyplyvajuci pocit, Ze mu chyba
vstupovanie do vztahov. Je to akoby z tejto slabosti uz viac nedokéazal vystupit do prudu
komunikacie a citenia vzajomnosti.

Pocit nemohtcnosti skuto¢ne vstupovat do vztahov alebo byt vo vztahoch je ¢asto
dosledkom nevhodnych pozemskych sklonov, priputanosti a faloSnych snah obetovania
sa. Duchovna aspiracia otvara sféru vztahov, zatial ¢o zanedbanie, popieranie alebo
iluzérna, nespravna spiritualita sposobuje nedostatok vztahov.
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Tato meditacna veta sa vztahuje na ¢as a na vedome riadené otazky vyvoja. D4 sa vziat do
Uvahy s doplnujicim pozorovanim, ¢i lovek viac koketuje s pozemskymi prilezitostami alebo €i
sa skuto€ne usiluje o duSevny a duchovny pokrok s plnym vyuzivanim prilezitosti.
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