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13. aprila 2024

Meditacny obsah €. 237:

Na nasledujuci tyzden ostava rovnaka meditacia. Popisuje velmi intenzivny obraz o dusi v
posmrtnom svete.

Dusa v posmrtnom zivote je oslobodena od tela, netrpi v nijakych fyzickych
podmienkach horuc¢avy a chladu, nedotyka sa jej Uspech alebo neuspech, je nezavisla od
sympatii aj od antipatickych zavrhovani ludi. Stav jej bytosti nereaguje ani na vsetky tie
udalosti, ktoré sa v ludskych predpokladoch zdaju hrozné, bolestivé ¢i dokonca kruté,
ako napriklad v scenaroch svetovej vojny. Dusa sa nachadza vo svojom uplne
slobodnom, prvotne stvorenom viastnom svetle a ¢aka na vSetky tie vyvojové procesy,
ktoré ludia v pozemskej sfére dosahuju odvaznymi vztahmi, radostnym uc¢enim sa
vedomému vyvoju a celkovo prekonavanim hranic predtym poviazanych vztahov
smerom k dalSej slobodnejSej a neporusenejsej urovni pravdy.

Dusa sa v posmrtnom Zzivote tesi vo svetle vyvoja, ktory vedie ku skuto¢nym vztahom
prostrednictvom vyvoja samotného.

V principe je mozné vychadzat z existencie niz$ej Casti a vyssej ¢asti dusevného Zivota alebo,
ak hovorime o ezoterickom pojme astralne telo, z nizSieho alebo vyssieho ladenia astralneho
tela. Tieto roviny su intenzivne spojené s nasim citovym vnimanim, s pocitmi a eméciami.

Pri vy$Sie spominanych vetach pre meditaciu je oslovena vyssia cast astralneho tela. Tato
slobodnu rovinu, v ktorej prebyva dusa prostrednictvom rozvinutych a dobre sformovanych
obsahov, si mbze ¢lovek najlepsie predstavit.

V8etky tie pomery, ktoré su velmi intenzivne viazané v polaritach, patria k nizSej Casti
astralneho tela a dusu po smrti zvazuja.
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PresnejSiu predstavu o pomeroch, v ktorych sa dusa po smrti pohybuje, sa rozvinie pomocou
koncentracie na tieto obrazy.

Zdroj na prehibenie:

.10 (astralne telo, prostrednictvom pdsobenia archai) sa Stiepi na nizsiu ¢ast, ktora nadalej
ostava nositelom afektov, a na vyssiu ¢ast, ktord dosahuje istll samostatnost, takze méze
vykonavat urcity druh vlady nad niz§imi ¢lankami, nad fyzickym telom, éterickym telom a niz8§im
astralnym telom."

Rudolf Steiner: XVI. kap. Zivot Zeme, v Kronika Akasa, GA 11
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