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Cvicenia na vstapenie do zivého vztahu so vcelstvom a
komunikaciu

R.Steiner pre Helmuta von Moltkeho, 11.dec.1915, GA 40, s.27 napisal:

Ked pokoj viny duse vyhladi

0000 a trpezlivost rozprestrie sa v duchu,

Bozie slovo prudi

0000 vnutrom ¢loveka

a snuje mier

0000 veénosti

000000000 v behu €asu

0000000000000 do vSetkého Zivota.

Na stranke uverejnime konkrétne cviCenia duse, ktoré su aplikaciou cviceni duse od Heinza
Grilla. (s prihliadnutim na osobitost véiel)
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V¢ely st velmi vnimavé. Poznaju ¢loveka. Ak sa tlizime zoznamit so véelstvom, zavisi na
oboch, ako bude komunikacia prebiehat, ale predovsetkym zaleZi na motive ¢loveka.

Ak prideme ku vCelam, a nepoklakneme v poklone, nie sme hodni toho, aby sa k nam vcely
priblizili. Podla Rudolfa Stenera je v€elstvo nositelom vysokej socialnej bytosti, ktord v
atlantskych dobach vyslachtili mysterijni knazi, aby umoznili ¢loveku primerany vyvoj, smerujuci
do buducnosti. V€ely maju v Zivote Cloveka mimoriadne tlohy. Okrem tych bezne znamych, ako
je tvorba vosku, madu a propolisu, ovela déleZitejSou je ich uloha lie€enia atmosféry. Podobne,
okrem beZne znameho opelovania, pri navstiveni kvetu, v€ela sprostreduje kozmické
oplodnenie. A potom prostrednictvom elementarneho sveta v€ely prenasaju myslienky od
¢loveka k ¢loveku. Duchovna socialna bytost fudstva takto pésobi prostrednictvom vciel do
sveta fudi.

Vstupit do redlneho vztahu so véelstvom ma svoje Specifika. Je to nie¢o celkom iné, ako vstipi
t do vztahu s niektorym stromom alebo niektorou inou rastlinou

. V¢ely povazujeme za prislusnikov riSe zvierat. A predsa je véelstvo Uplne inakSou bytostou,
nez akékolvek iné zviera. Jeho vynimo¢nost musime Uctivo respektovat a pri nadvazovani
kontaktu ju konkrétne spoznavat. V¢elstvo nie je len tak "nejaky hmyz". A uz vébec ho
nesmieme ani degradovat na Zivy stroj na vyrobu madu alebo na opelovanie.

Ako prvy predpoklad na zoznamenie sa so v€elstvom sa ukazuje uvedomenie si vyznamu a
ulohy vciel pre Cloveka, ich vyznamnej a nezastupitelnej ulohy v socidlnom zivote ludi a
vedomé vzbudenie Ucty, UZasu a pokory. Hovorime o ulohach ovela vyssich, nez je opelovanie
rastlin a zabezpecCovanie urodnosti plodin, ktorymi sa ¢lovek zivi. Hovorime o celkom inych
ulohach, nez je obCasné uspokojenie tuzby po sladkej chuti prostrednictvom madu, a to aj ked
prihliadneme na jeho lieCivé ucinky.

Cez ,Jogu z Cistoty duse" vchadza do vyvoja ludstva novy vyvojovy impulz . V ¢om vSak
spocCiva to nové? Comu nas

véely mézu naudit

?

Sucasne s prvym zozndmenim sa so v€elstvom v myslienkach, prichadza tiez nevyhnutné
zoznédmenie sa nazivo, v priamom kontakte so v&elami v prirode. Clovek nemusi byt véelarom,
ani otvarat af, aby sa so véelstvom zoznamil nazivo. V¢éely lietaju po kraji a ovplyvruju zivot
celej prirody aj ¢loveka, a to priblizne po hranice doletu. A predsa pre dobré poznanie a
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nadviazanie vztahu je blizky kontakt velmi ndpomocny. Mnoho ¢asu a bdelej pozornosti si
vyZaduje spoznavanie toho, ako vCelstvo pocas roka Zije, pracuje, pulzuje... Pozorovanie
spravania sa vciel na letaci pri tom ma tiez nezastupitefnu tlohu. Priame pozorovanie véelstva
fyzickymi zmyslami je dblezitym krokom.

Kvoli spoznavaniu je potrebné klast priamo véelstvu otazky . Tie sa mézu tykat celkom
beznych zalezitosti, ako je napriklad pocasie, znaska, stav v€elstva a mnozstvo inych. Ale
otazky sa mozu tykat aj ovela hlbsich suvislosti zivota.

Pri stretnuti so v€elstvom teda vznika rozhovor. Predstavme si, ze sa stretneme s Clovekom a
napriek tomu, Ze sa o neho zaujimame, priradne by sme sa od neho chceli nie¢o dozvediet,
avSak neprestajne by sme iba rozpravali a svoju mysel by sme zaplavovali nejakymi
mySlienkami, predstavami, tizbami alebo nejakymi pocitmi. Kde by potom bol priestor na

pocuvanie ?

VcCely su nesmierne citlivé na to, aby sme pred nimi ostali ticho. Vnimaju nas so vSetkym, ¢im v
skuto¢nosti nie sme, ale chodime do toho nieCoho akoby odeti, zahaleni, a brani nam to v
jasnom pokojnom rozhovore a v€ely to vnimaju, akoby k nim pristupilo hrézostrasné, démonické
straSidlo. S "takym dadim" sa predsa nepustia do pokojného rozhovoru! A preto musime toto
svoje "strasidelné oSatenie" odlozit, vyskodit z neho a pristlpit k vysokej véelej bytosti
oslobodeni od bezného nepokoja a zahalenia. Sprevadzat nas smie jedine Ucta a pokora.

A vcelstvo prijme pozvanie na stretnutie.

Vcelie meditacie - tu postupne uverejiujeme jednotlivé meditacie suvisiace s priebehom
v€elieho kolobehu roka.

Vcely - zakladné cvicenie

socialnost < spét
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