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Rozsirenie vedomia a senzibilita

Pocas vykonavania cvi¢enia duse dochadza k rozSireniu vedomia, o sa napokon prejavi aj v
tele.

Sirka vedomia je nie¢o celkom iné ako senzibilita. Senzibilita otvara nervovy systém bez jasnej
myslienkovej sily. Nezuc€astnuje sa na tom vysSia mentalna energia, slobodna od tela.
Senzibilita oslabuje organizmus, oslabuje zdrava tvorbu myslienok a vedie nevyhnutne k
depresiam.

Pri zvySovani senzibility ostava Clovek v rovine citovych vazieb a nalad. V tom pripade je Cista
myslienkova sila aj ¢ista citova vnimavost zahalena zavojom, a preto neslvisi presne s
konkrétnou realitou sveta. Je to badatelné predovSetkym na tom, Ze Clovek to, o vnima citom,
nedokaze riadne slovne zreprodukovat. Zahaleny citovy vnem nedokaze jasne dospiet do redi.
Ak predsa len pride k formulovaniu, tak je to nedokonalé alebo skreslené. Az ked' Clovek
dokaze myslienky skuto¢ne prerozpravat a realne citové vnemy riadne zreprodukovat, potom tu
bude tiez jasné povedomie a jasna myslienkova Sirka. Protikladom k senzibilizacii oblasti
pocitov a energii je teda rozvinutie Sirky vedomia, nesenej jasnymi myslienkami v konkrétnych
pojmoch.

Je velky rozdiel, ¢i je vedomie Siroké alebo Uzke a pritom senzibilné. Po takom vykonani
cviCenia duse, kde sa vedomie rozSiri, sa Clovek citi slobodnejsi, obsiahlejsi.

Cvicenia na vstupenie do zivého vztahu so v€elstvom a komunikdciu < spéat
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