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O sposobe cviéenia meditacie

Trojclennost cvicenia duse — meditacia

V pradavnych dobéach starej tradi¢nej jogy, existovalo poriadne Skolenie meditacie, ktoré
predstavovalo vysoko aktivny zazitkovy stav, a ktoré malo seriézny spiritudlny charakter. Pre
moderného ¢loveka sucasnej doby je nevyhnutné prezivanie nasmerované do sveta, vytvaranie
vztahov k Zemi a k hmotnym javom a sic¢asne hladanie ducha za zmyslovym vnimanim. Tato
schopnost nadviazat a vytvorit vztah a tiez tvoriva myslienkova sila, ktort ¢lovek vo svojej dusi
pri cvi¢eni uvolni, mu otvori novy priestor s novou ¢astou duse, ktorl zaZije ako duchovnu
skuto¢nost. Cvicenia sa nesmu obracat na spontanne vnitro ¢loveka, ani dusevné, ani fyzické.
Nemaju slazit zistnym Gcelom alebo takzvanému egu. To, ¢o ¢lovek cviéenim vytvori, sa ma
harmonicky vpliest do svetového tkaniva.

Troj¢lennost tela, duse a ducha dobre a v sulade s realitou moze poslizit aj ako zaklad ¢lenenia
cvi¢enia meditacie. Delenie na telesnu rovinu s telesnym pésobenim, na dusevnu rovinu s
duSevnym pdsobenim a na duchovnu rovinu s duchovnymi désledkami vedie k ¢leneniu a
usporiadaniu dusevnych spletencov, k rozmotaniu zmesi myslenia s pocitmi a prianiami.
Delenie rovin preto nie je akymsi rozkiskovanim celku, ale je skér moznostou k rozpusteniu
existujucich zmieSani a zméatkov vo vedomi. Vedie mysef k existencii mySlienky, pocit priradi k
dusevnému dojmu, a d'alej vedie prianie alebo silu véle usporiadane do vztahu k téme.

Trojélennost v cviceni duSe ma podobu troch faz:

1. konsolida¢na faza

2. faza koncentracie - zintenzivnenie

3. preduchovnenie - meditacia
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Myslienky su spracované podla Zivych prednasok a cvi¢eni s Heinzom Grillom a podfa jeho
knih, napriklad:
Iniciaéné Skolenie v Arcu, 2.diel

Cvicenia pre dusu

VyzZiva < véelimed < cvienia < Vdlelie meditacie < spéat
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