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Koncentracia

"Koncentracia je jemnou deliacou stenou, ktora oddeluje svetlo od temnoty." - Heinz Grill: Cvi¢
enia pre dusu
(s.90)

Oddelenie nastava pomocou konkrétnej aktivity duse .

Myslienkovy obraz s réznymi predstavami a pojmami, ktory vytvorime v prvej konsolidacnej faze
cvi¢enia a postavime ho ako objekt pred seba, by sa prostrednictvom dlhSie trvajucej
koncentrécie mal staf Zivym a mal by pdsobif. Zivot by mal ziskat z myslienok samotnych, mal
by prejavit svoju podstatu . Dusa cvi¢iaceho ¢loveka s aktivnou pozornostou a myslienkovou
silou, pri suCasnej bdelosti a pokaoiji, Zije teraz v zostrojenom obraze, ktory pozdvihujeme ku
koncentracii.

Tato neobvykld aktivita duse je ako cestovanie do cudzej krajiny s novymi podmienkami a
zakonitostami bytia. DuSa sa teda uz nezaziva v tele, ale zaziva sa v myslienkovej stavbe, ktora
tka a prudi akoby v priestore nad hlavou. Poznanie nastava z koncentrovanych myslienok
samotnych, ktoré sa ako bytosti vyjadruji samé zo seba. Siroké poznanie nevznikne z tela a
jeho sil. Odtial pravdepodobne vychadzaju mnohé rusiace impulzy. Voc&i vzdivajicim sa
stavom nepokoja mysle potrebujeme teraz uplatnit istt zhovievavost. AvSak prostrednictvom
opakovania a rytmického cvicenia sily koncentracie vzrastu a ¢lovek by si v tomto pripade mal
uvedomovat tie vnemy, ktoré sa pri cviceni samé roznietia.

Myslienkovu predstavu potom zazivame celkom nanovo vo svetlych podmienkach a jej
vyzarovanie prudi spatne a pésobi na vlastnu telesnu organizéciu. Koncentracia vébec nie je
ml¢anim vSetkych myslienok, ale uchovanim myslenia, ba dokonca je prave intenzivnejSim
myslenim v ramci vybudovanej predstavy.

Cela pozornost ¢loveka a s fou cela dusevna sila sa umiestni do tohto jedného obrazu. Dusa
potom uz nie je v tele, ale riadne sa umiestni do ur€itej vybranej myslienky. Vo zvolenom a
skoncentrovanom myslienkovom Utvare sa Ja stane aktivne.
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Predpokladom koncentracie je mentélna sila vytvarania formy — formotvorna sila, ktora obzvlast
v precistenom a pokrocilom $tadiu cvi¢enia méze jeho prostrednictvom prenikat do sveta ako
jemne pbsobiaca sila. Dokonca sa moze stat samotnym pohybom svetla a zduchovnit pevné
prvky materialneho sveta. Hiboké duchovné prady zacinaju pretekat priestorom v SirSom okoli.

Podla Heinza Grilla cviCiaci v tejto faze posobi uz tvoriac a premienajuc, plodiac a
transcenduijlc, rozpustajuc a nanovo buduijlc, Cistiac a lie¢iac. Koncentracia, pocas ktorej su
myslienky intenzifikované, je zakladom meditacie. Popri tom vytvaranie vztahu smerom
navonok k objektu koncentracie je mozno najdélezitejSim krokom pri tomto prindSani obete.
Ked’ sa koncentracia rozvija v presne vymenovanych krokoch, starostlivo a v primeranej miere,
vedie nasledne ¢asom k naplnenejSiemu zivotu, ktory je nasmerovany do sveta. Koncentracia v
tomto zmysle vedie aj k vnutornej vychove a rozvinutiu charakteru.
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