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Meditacia

"Meditacia podfa tohto vykreslenia pojmu by bola vysledkom dobre vydareného cvienia
koncentracie, lebo meditacia sa da opisat ako stav nie iba ,byf pokojny", ale ako stav
blazeného naplnenia." - Heinz Grill: Cvi¢enia pre dusu (s.98)

Tretia cast cviCenia je najnaroc¢nejsia a mozno ju oznadit pojmom "premena" alebo
"zduchovnenie". Tu musi Ja roznietit velku silu. Podla Heinza Grilla je myslenie v slobodnej a
samopdsobiacej myslienke podmienené milostou duchovnych svetov. Kym obe prvé fazy
vychovavame prostrednictvom Zivej, na tému zameranej a sustredenej aktivity, tato fazu
premeny uz z vlastnej vole, z vlastného Zelania vyskolit nemozeme.

A predsa to, ¢o vo faze meditacie zvrchovane zasahuje oznacujeme pojmom Ja. Ale toto Ja je
duch a nie ohrani¢ené a malicherné chcenie z nizSej prirodzenosti. Ja je laskou, ktora by sa
samootvarajuc chcela pocas koncentracie otvorit. Tu uz je na mieste iba vydrz.

Spociatku mysSlienka este nie je slobodne pohybliva, nie je volna pre modulovanie. Nema este
slobodu prejavit sa vo svojej duchovnej postate. Najskér pésobi ako pevnd, nediferencovana a
nepohyblivd masa. Clovek sa namahavo snazi drzaf ju v nervovom Zivote a preto pdsobi
fixujico. Najskor eSte nema v sebe ziadne svetlo, a preto vytvara dojem intelektualnej zataze.

Sanskrit ponuka pojmy z pradavnej doby praindickej kultary, ktoré su aj dnes platné:
samsthiti - snaha a vydrz

kSama - trpezlivost a znasanie

vjavastha - mudry nadhlad prostrednictvom Ja

iSta dévata - bozsky osobny zdroj

To, €o Clovek pri spravnom cviceni tvori, spésobuje urcity poriadok vo vnutornom, aj vo
vonkajSom svete. Je zaujimavé a mozno prekvapivé, Zze bohaty osoh z cvi¢enia musi najskér
pritekaf inym fudom a zivym bytostiam, napriklad aj elementarnym duchom prirody. Okolie
dostava z discipliny cvi¢enia lie¢ivé sily, ktoré nasledne budu opat aj cvi¢iacemu prichadzat v
Ustrety. Prave preto, Ze ¢loveku este nie je prirodzene vlastna sloboda, musi vykonat obet
prace v tychto troch fazach cvicenia.
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CviCenie je v kazdej faze brilantnou cestou, ktora vedie ¢loveka k Zemi a su¢asne ho vedie ku
smrti pokuSajuceho chcenia, prisluchajuceho telu. CviCenie je jogou oddanosti a ochoty k obeti.
CviCenie samotné je vSak tiez laskou.

Pomocou koncentracie nastava tiez takzvané oddelovanie éterov. Horné ¢lanky sa harmonicky
privedd do vztahu k spodnym ¢lankom. Tepelny a svetelny éter sa od¢leni od zvukového a
Zivotného éteru. Je to predpoklad pre to, aby nastala tretia dimenzia - premenenie, ktora
predstavuje vlastni duchovnu sféru cvicenia. Moznost vstipit do nej, ¢asom kolise. Obcas sa
tato rovina moze trosku Sirsie otvorit a inokedy zas tato dimenzia spoc¢iva zdanlivo akoby
zapecCatena alebo uzamknuta.

Technickou strdnkou cviCenia je utvorenie vnuatornych zmyslovych organov duse najskoér v
astralnom a potom aj v éterickom tele ¢loveka, ktoré poskytnu bohatstvo vnemov, vysSie
videnie, vyS$Sie citenie, vysSie vnimanie. Druhou stranou tej istej mince je moralna stranka
cviCenia - spolupatri¢nost, pocit byt vo vztahoch k druhym a prezivanie zodpovednosti vodi
vSetkym formam bytia svetového stvorenia. V prastarej joge sa vyZzadovala brahmacarja -
cudnost a neziadostivost. Dnes sa vyzaduje prinajmenSom Cestna mysel a zakladna snaha o
pravdivost.

Tri fazy zodpovedaju roz€leneniu bytosti ¢loveka na telo, dusu a ducha. Prvy krok cviCenia tvori
konsolidacna faza, druhy krok rozvija zintenzivnenie alebo koncentraciu a treti krok je premena,
ktord sa nemoze uskutocnovat z vlastného priania a chcenia, ani z bezprostrednej namahy tela
alebo intelektu. Tretia f4za cvienia sa rozvija s pribdajicou laskou, s vytrvalostou a s
trpezlivostou prostrednictvom milosti a samopésobiacej sily ducha. Dusevny Zivot je vedeny
intenzivnej8ie do Sirky svetovych suvislosti a hibSie do prezivania duchovného prazakladu.

Vyziva < véelimed < cviCenia < VcEelie meditacie < O spbdsobe cvicenia meditacie
< spaf

2/2


index.php/ovyzive
index.php/ovyzive/vceli-med
index.php/ovyzive/vceli-med/247-cvicenia-vcely
index.php/ovyzive/vceli-med/305-vcelie-meditacie
index.php/ovyzive/vceli-med/308-o-sposobe-cvicenia-meditacie

