JEDALNICEK
Marikova ... 24.7. - 29.7. 2016

Kazdy den ma urdita tému.
NEDELA 24.7.

Privitacia vecCera podla fantazie a kucharskeho umenia domacej panej.

PONDELOK 25.7.

Téma: FORMA

Ranajky: celozrnné kusové pecivo (zemle, rozky) a pomazanky
Myslienka: Vsetky suroviny ponechat v ich vlastnych formach. Napriklad:
Ryza (celozrnnd) - varenim si ponechava svoj vilastny tvar

Zemiaky - malé celé zemiacky alebo vacsie zemiaky nakrajané na ovalne
platky

Hrasok - gulky

Cukiny rozrezané pozdizne na polovice a plnené - vidno ich tvar

Rajcéiny do Salatu krajané na krizky, aby bolo vidiet peknd formu rajciaku
Hlavkovy Salat rozdeleny na jednotlivé listy

Konkrétny priklad:

Obed: celozrnna ryza, hrasok, mrkva, rajCiakovy salat s cibulou

Vecera: zemiaky, cukina, ladovy salat, rukola




UTOROK 26.7.

Téma: SVETLO, FARBY

Myslienka: Dominancia farebnosti, vela peknych farieb na tanieri,
pestrost

Ranajky: ovsena kasa, orechy, ovocie - pestré

Obed - zakladna zelenina - karfiol

Vecera - zékladna zelenina - brokolica

Karfiol aj brokolica su vlastne kvety.

Hlavna obilnina dnia: jaCmen

Prilohy k zelenine z jacmena, napriklad do jedného jedla varené jacmenné
kriupy (¢.10) a do druhého jedla napriklad halusky z jaémennej muky
(mbze byt zmieSana aj s pseni¢nou).

K hlavnému jedlu pestré viaczlozkové salaty so Zivymi farbami a ozdobené
kvetmi.

STREDA 27.7.
Téma: SAMOTA
Suroviny typicky slovenské. Ako keby neexistovala komunikacia medzi

krajinami a svetadielmi. Ako keby Slovensko zilo osamotené.

Myslienka: Jednoduché az skoro strohé jedla. Aby bol pohlad na tanier
skor fadny, aj ked budu jedla chutné.

Hlavna obilnina dfia: raz

Ranajky: razny chlieb a maslo, syr slovensky

Obed: Jednoducha polievka - napriklad mixovana, na pohlad jednoliata
Hlavné jedla napriklad:

Obed: Hrachova kasa a zeleninova fasSirka s bryndzou a s raznymi
vlockami

Vecera: Pohanka, mrkva, mixovany Spenat
Tento vecer bez kolaca.



STVRTOK 28.7.
Téma: SIRKA

Myslienka: rozsSirenie surovin na viaczlozkové jedla a na ich povod. Obed
z Ameriky, vecera z Azie.

Ranajky: celozrnné kusové pecivo (zemle, rozky) a pomazanky

Obed: zemiaky, kukurica, fazula, rajciny, paprika ...
Vecera: Celozrnna ryza, tekvica hokaido, SoSovica, Cinska kapusta...

PIATOK 29.7.
Téma: PREKRACOVANIE HRANIC, prekonanie zvyklosti

Myslienka: netradi¢né, neobvyklé, nové

Jedlo zostavené podla celkom novych a neobvyklych, ale zmysluplnych
myslienok.



