Predslov k slovenskému vydaniu

DusSevna dimenzia jogy v podani Heinza Grilla prinasa svedectvo tuplne
nového vyjadrenia jogy. Autor sim zndzornuje na fotografidch jogovych
poloh hlbsi vyznam ludského postoja, ktory opisuje v sprievodnych tex-
toch. Poukazuje na moznosti vyvoja ¢loveka v SirSom zmysle a pozyva k
Ucasti a spolupraci pri zuslachfovani medziludského suzitia.

Heinz Grill, spiritudlny uditel, prirodny liecitel a ucitel jogy, nar. r. 1960
v Juznom Nemecku, zalozil koncom osemdesiatych rokov novy cvi¢ebny
sposob a nazval ho , Joga z ¢istoty duse”. Do roku 1994 sa venoval vzdela-
vaniu ucitelov jogy, neskor viedol tzv. ,iniciacné skolenia”. Je vitanym od-
bornikom na rdznych spiritudlno-praktickych skoleniach k r6znym témam
zivota. Praca Heinza Grilla napreduje a postupna konkretizacia stvislosti
ducha, duse a tela vedie k predstaveniu cvikov vo svetle ,,Novej jogovej vo-
le” v ich novej expresii v podobe mosta do socidlneho zivota. Miestom jeho
terajSieho posobenia je Severné Taliansko, oblast ,Lago di Garda” (www.
heinzgrill.de).

Nesmierne cenné je umelecko-estetické stvarnenie jogovych poloh, ktorymi
Heinz Grill vyjadruje vyssie poznanie, kozmicku lasku a obetnu sluzbu.
Bez zveli¢ovania ho mozno povazovat v tomto zmysle za Iudsky ideal, kto-
ry vSetko usilie vklada do slobody duse v pospolitosti.

Netnavna badatelska praca Heinza Grilla vo vyssich svetoch, ako aj tvo-
riva ¢innost v pozemskych pomeroch sa odzrkadluje aj v jeho rozsiahlom
literarnom diele pojedndvajicom nielen o joge, ale aj o pedagogike, sta-
vitel'stve, vyzive, liecitelstve, prirode, umeni, hlbsie otazky o Vychode a
Zapade. Okrem toho venoval ucastnikom iniciacného Skolenia Sestdielnu
kniznt ediciu.

V Tudskej bytosti uprostred medzi polaritami ducha a tela posobi spajajuci
clanok — dusa. V tejto knihe je usporiadanie cvikov v stlade s tymto hla-
diskom ponimania ¢loveka. Autor prindsa zivé autentické myslienky o du-
Sevnej dimenzii jogy a duSevnej dimenzii Zivota do stucasného sveta, ktory
akoby pocital iba s existenciou matérie a v ktorom panuje princip uzitku a
brania. Neopakuje iba tradované poucky jogy a svoje dielo taktieZ neodvo-
dil z doteraz znamych zdrojov. Celou knihou dycha moZnost povznesenia



duse a vedomia nezvycajnou vnutornou tvorivou aktivitou, ktora stoji v
protiklade s pasivnymi pristupmi dneska reagujtcimi zvacsa iba na von-
kajsie podnety. Nie st1 tu podavané akési hotové recepty, ktoré by boli hned
zuzitkovatelné pre narast osobnej pohody, ale vychodiskové impulzy pre
podnietenie samostatnej aktivity, ktoré si dnes vzacne, lebo v sebe nest
zarodky skutoc¢nej pravdy, slobody a krasy.

Ked sa citime oddeleni od duchovného zdroja alebo od seba navzajom, kni-
ha poskytne Zivé, aktualne a mozné premostenie. Cesta rozvijania duse tu
nie je predkladana ako nejaka tedria ¢i hypotéza vzdialend od praxe, ale
ako nieco, ¢o sa da overif a uskutocnit v jogovych cvikoch a stcasne v so-
cidlnom zivote, ako popis mohutnej, sirokej, zjednocujticej a vSeobsiahlej
spiritudlnej cesty. Tu popisovana joga sa necvici iba na telesnej trovni, ako
druh fyzicko-volového tréningu, ale cviciaci vklada do cvicenia myslienko-
vy obsah.

Cvicenie zacina vlastnou aktivitou Ja, postavenim konkrétnej myslienky
do priestoru. Imaginativna myslienka Ziari v priestore ako zdroj pre vset-
kych navokol a poskytuje ucinné sily, ktoré svietia na citova mysel. HI-
boky dusevny cit sa v cviku zhusti az do telesného vyjadrenia. Preto tak,
ako sa podari proces myslienkovej tvorby, koncentracia na imaginaciu v
predstave, ¢lovek bude schopny obsah skolenej citovej mysle uskutocnit,
a to sa odzrkadli vo vyslednom umeleckom stvarneni jogovej polohy —
asany.

Cvicenie dsan s imaginativnymi obrazmi a inSpirujacimi slovami umozni
prekonat konzumné chdpanie jogy a prekrocit hranicu oddelujticu vlastny
subjektivny zivot od objektivneho vonkajsieho sveta z iluzivnej osobnej jed-
nostrannosti smerom k podstate javov. Dusa ¢loveka na spiritudlnej ceste
sprevadzanej dusevnou dimenziou asan rozkvitd k slobode jej jednotlivych
sil, k ¢istote vnimania a k usporiadanému, zivému a samostatnému pdsobe-
niu vnatornych organov duse — lotosovych kvetov.

Nasim motivom k praci na preklade tejto knihy do slovenciny bolo pocho-
penie, ze tato kniha by mohla vyznamne prispiet k rozvinutiu stredného
¢lanku bytosti — duse a jej sil u Tudi Zijucich v oblasti Strednej Eurépy a
aktudlne im spristupnit moznost aktivneho utvarania Zivota, ktoré je posta-
vené na zivom, vlastnom pozndavani vyssich zdkonitosti dusevno-duchov-
nych svetov.



Pri prekladani z nemciny do slovenciny sme mali v imysle zachovanie
vernosti popisovanych obrazov. Vyberali sme slova a vyrazy tak, aby c¢o
najpresnejSie a v tych istych farbach namalovali poddvant myslienkovu
predstavu, aku je mozné utvorit si vo vedomi aj pri ¢itani originalu.

Myslienky Heinza Grilla z knihy ,,Dusevna dimenzia jogy” a tiez z dalsich
jeho knih st na Slovensku uz zivé a zname. V ramci jogovych kurzov a se-
minarov sa s nimi uz dlhé roky cvicenci zaoberaju. Viac informacii o praci
jogovych stadii , Narajana” a , Asana” najdete na www.jogah.sk a www.
asana.sk.

Pri Stadiu knihy a praktickych cviceniach Zeldme slovenskému ¢itatelovi
jemnu radost a neochvejnu trpezlivost.
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