% Studio jogy NARAJANA Vam na LETO 2013
ponuka celodenny seminar

ZDRAVE POUZIVANIE TVORIVYCH SiL CLOVEKA

4 zékladné formy dychu (slobodné dychanie)
a uplatiiovanie tvorivych sil v socialnom Zivote

termin: sobota 17. augusta 2013
Cas: 9:00 - 18:00
miesto: v Bratislave, na Koziarke (info na 2. strane)
cena: 20.- € (vratane vegetarianskeho obeda)
program: cviCenia asan, cvi¢enia duse, praca s textom, mantry
prihlasovanie: vopred na jogah@azet.sk

Tak, ako ¢lovek dycha, tak formuje aj svoje vztahy v Zivote.
Tak, ako ¢lovek dycha, tak utvdra celkové sily v tele aj v psychike.

Cvicenia podnietia zdravu tvorbu bielkovin v tele, ktora priamo suvisi
s ¢innostou Styroch hlavnych orgénov (srdce, obli¢ky, peceri a pltca),
pomocou dsan a pomocou slobodnej dychovej skoly.

Seminar bude v dusevnej rovine skolou praktického rozvijania zivého,
obrazného myslenia, vnimania citom a vedomia.

Styri formy dychania (do hibky, do $irky, do stredu a nahor) budeme postupne
krocik po kréciku rozvijat viac a viac, ked' tvoriva sila bude prenikat vzdy

o jeden stupen dalej.
Tieto $tyri formy dychu mézu byt velkou pomocou pri tom,
ako tvorivé sily vhodne pouzivat v Zivote. Zivot potrebuje rozvinutie

pomocou priaznivych predstav a z nich vykonanych kreativnych cinov.

Dych sa takymito cvi¢eniami stava Cistym a davajlcim ndstrojom Zivota.



LETO S JOGOU NA KOZIARKE

pravidelné letné cvicenia jogy

terminy: kazdu STREDU v obdobi 10. jul — 28. august 2013 |
Cas: 17:30 -19:00

miesto: v Bratislave, v nasej zahrade na Koziarke

cena: 5-€

program: cvi¢enia asan zostavené tematicky podla zdujmu uUcas
prihlasenie: vopred na jogah@azet.sk

Tych, ktori sa k ndm nevedia dostat, budeme ¢akat na zastavke eIektri(':ll
¢.3 a5 ,Vozovia Krasniany“ (smer do/z Race). Priamo pri zastavke je
parkovisko. O 17:10 odtial' odchddza auto — Cierny Renault, ktorym Vas mo
vyviest k nam nahor pod les.

Vzhladom na dovolenkové obdobie budeme oznamovat minimélne 3

Ci sa stredajsie cvienie uskutocni, preto sledujte aktudlne terminy cvi
www.jogah.sk alebo na FB: Joga Narajana.

@ Narajana

info: www.jogah.sk
mail: jogah@azet.sk
mobily: 0905 273 585, 0905 883 190

facebook: Joga Narajana



