Poloha hlava-koleno / klieste — pas¢imottanasana — rozvijajtiice myslienky
Srdce pulzuje v trvalom Zivotnom rytme pokoja a aktivity.
Ohen ako vyssSia entita preduchoviuje vo svojej nekonecne pokracujucej praci sféru Zeme.

Pas¢imottandsana je vyjadrenim schopnosti vedomia vniknit do hmoty, hlboko do javov sveta.
Znamena spozndvanie bytosti, vnuitornych suvislosti ponad javy, formy vonkajsieho sveta.

Treba tu rozdialit osobné hranice poznavania, prekrodit seba samého a venovat sa novej a nezname;j
skutoc€nosti. Musime sa naudit priviest a organizovat svoje sily vedomia na taky stupen, ktory je
slobodny od neho samého a tymito silami vniknut o hibky svetového stvorenia. Clovek je tu vedeny
k takému prekroceniu hranic, kde pomocou neho vynesie chrbticu nezvycajnou mierou vpred a udi sa
mimoriadne nepohodlne znasat napatie. Elementarnym spdsobom sa udi trpezlivost, vydrz a jasnost
volovej aktivity v obraze udriania vedomia. Je to dsana typického roztiahnutia, predklonu
prekracujuceho hranice a symbolizuje podstatu vniknutia do matérie. Predstavuje elementdrnu
dimenziu TVORIVEJ imaginacie. Cvi¢enec si mbze byt vedomy, Ze aktivita, ktord konda svojou vélou
v pristupovani k svetu a k materidlnym javom, ho so Zemou zmieruje.



