Stoj na hlave - shirsasana - rozvijajuce myslienky
Pravé myslienky a predstavy pretepluju ludsky Zivot.

Ak sa podari ludom stretnutie, pri ktorom je mozna jasna a konstruktivha myslienkova vystavba,
s vecnhou schopnostou kritiky, tak moze myslienka dosiahnut fudi a podporit ich vo vyvoji, premenit
ich z doterajsieho stavu k najblizSiemu moznému. Myslienka, ktora je pévodne slne¢nym bytim,
vstupuje do priaznivého a konkrétneho vztahu s fudskou individualitou a m6ze byt touto napokon
prijatd a spracovana.

ucebny krok: dat hlavu na zem — umiestnenie myslienky (M) na zem

odvaha viest M k uskuto¢neniu na Zemi a sledovat ju cielavedome a aktivne

Co to znamend, M dobre poloZit ne zem a dobre ju vorganizovat?

Umiestnenie/poloZenie M na zem — zaklad pre buddcnost.

Teplotvorné sily srdca vznikaju vtedy, ked sa jedinec naudi preZivat svoj myslienkovy proces ako
vedomy, tvorivy proces a dokonca ho dokaze viest a dostato¢ne pozorovat do dosledkov.



