Plan rozvijania cviceni - 4 fazy

podla knihy H.Grill: Tajomstvo psychickych ochoreni na zaklade bytostnych ¢lankov ¢loveka

éast ,,Srdce” —s.159 - 209

Clovek chodi k studni, nadiera z nej vodu, oZivuje a pretepluje ju svojimi rukami a dava ju opit svojim bliznym.

1. faza (modze trvat 1 mesiac)
Zozndmenie s asanami, zdravotné ucinky, ako pracujeme s dsanami — postup a ucinky,
zakladné rozcvicovanie predstav — pismenkové cviky, aj v pohybe,
jednoduché predstavy — znamych objektov, priestorov, obrazov ...

2. faza (mobze trvat 1 mesiac)
Srdce — zakladné myslienky —s.159 - 169
1.) Srdce tvori stabilizujuce a zakladné usporiadanie (rad) cloveka
2.) energetické centrum - ,,znejlce koleso” — srdce nie je pevnym orgdnom
3.) existuju tvorivé sily, ktoré sa vyjadruju vo svete cez svetelnu sféru.
4.) podstata ohia v srdci
5.) centrum - sila lasky, alebo tvoriva schopnost, schopnost ktora sa suverénne podiela na vsetkych
procesoch premeny
6.) Ohen ako vyssia entita preduchoviiuje vo svojej nekonecne pokracujucej praci sféru Zeme.
7.) Prvé a primarne usporiadanie celého Zivota sa prejavi v skuto¢nosti, Ze existuje vyvoj v fudskom byti.
8.) Pravé myslienky a predstavy pretepluju ludsky Zivot.
9.) vnutorny Zivot srdca vznika preto, Ze telo sa otvara pritekajucemu teplu, oplodnenie tvorivym teplom
10.)suvislost Ja s tvorivou schopnostou myslenia
viest vlastné myslenie ako redlny proces
Predstavy —s.170 — 187
1.) Kruh — univerzalita, celostnost, ma vnatornu a vonkajsiu ¢ast
Slne¢ny Zivot, tvorivé svetlo, pramen bytia
Srdce — zlaté vyZarovanie, teplé ako slnecné svetlo
2.) Vo vnutri nie je oddelenie —sily sInka + sily srdca
3.) Schopnost budovat predstavy — v blizkej sfére ¢loveka, vo vedomi
4.) Kruh je obrazom Ja
5.) budovanie predstav - rozsirenie zvnutra von, z vlastnej subjektivity k priestoru v okoli.

V sebe uzavretd dimenzia kruhu sa prostrednictvom nad rfiou leZiacej oblukovej klenby lepSie vpaja
do celkovej univerzalnej sféry.

6.) Stretdvame vonkajsi svet prostrednictvom tejto sféry ktorud vo svojom okoli tvorime — socidlna sféra —
v nej Ja vyjadri svoju kreativitu.
7.) Rozvoj predstdv prindsa napokon v dalSom tvorivom budovani éterickému telu cennu vyzivu, ktora

liecCivo posobi na srdce.

8.) Vedomé stretavanie v slobodne sa rozvijajucej socidlnej Strukture, formované vhodnymi rozvinutymi
myslienkami, ktoré sa zostavuji do obrazov predstavivosti aktoré su nesené kvalitnymi
pozorovaniami, vedu Zivot krvného obehu po prvykrat k rytmickému, posilfiujicemu a harmonickému
spojeniu s orgdnom srdca.

3. faza (moze trvat 1 mesiac)

1.) Rozvijanie éterickych sil pomocou jednoduchych cviceni
Proces myslenia stekd skutocne podobne ako Slnko rozpruduje svoje svetlo nadol k ludom a manifestuje sa ako prvé v éterickej sile
srdca.

2.) Pestovanie logického sledu vnemov a myslienkovych procesov
So zdravym a usporiadanym myslienkovym vnimanim okolia sa upokojuje a harmonizuje prave srdce ¢loveka.
Tieto cviCenia s pomockou k rozvinutiu rozliSovania medzi konkrétnym procesom myslenia a nekonkrétnym, nelogickym a tym padom
poloviéatym myslenim. Cvi¢iaci sa nau¢i vnimat, ako z logicky uskutoénenych a v stvislosti sa nachadzajdcich myslienkovych predstéav
vznikd najjemnejsia étericka sila, ktora ma vplyv na srdce vo vnutornom rytmickom usporiadani.

3.) Teplotvorné sily srdca vznikaju vtedy, ked' sa jedinec naudi prezivat svoj myslienkovy proces ako

vedomy, tvorivy proces a dokonca ho dokaze viest a dostato¢ne pozorovat do dosledkov.



4.) Dobre riadeny, tvorivy a budujuci proces ludského myslienkového Zivota mdze byt chapany ako
zaklad pre socialny proces.
Tento éterizujlci alebo socialny proces v zmysle vedome zvolenej ¢innosti predstav je moznostou vybudovavat Zivotné sily v ¢loveku.
5.) Oco lepsSie sa cloveku podari logické vedenie, uskutocnenie a budujice posilnenie svojich

myslienkovych schopnosti, o to viac bude napokon aj srdcové centrum vibrovat v rovnovéhe. Sicasne tato
svetelna a logickd myslienkova ¢innost podnecuje aj schopnost stretnuti medzi ludmi. Z tohto dévodu je pojem socidlneho procesu
velmi vystizne zvoleny. Schopnost vybudovat éterické sily prostrednictvom tvorby myslienok a naslednej ¢innosti predstav je sucasne
v [udskom byti zakladom socidlneho jednania na Urovni. Potreba vystupit z jednostrannych socidlnych vztahov, bude bezprostredne
narastat préve s tymi procesmi, ktoré zapaluju toto svetlo v myslienkach. Ked'si jedinec uvedomi tuto schopnost budovat harmonické
predstavy, suéasne sa posilni vo svojom vnitornom sebapocitovani. Srdce tvori centrum individualneho Ja, ktoré sa posilfiuje v éteri
medzi myslienkou a vélou.

6.) Clovek kazdy den, ktory uzatvdra, ukonéi kratkym spatnym pohladom a pritom dba na to, nakolko
priviedol fudské asocidlne okolnosti podla najlepSieho svedomia kharmonickej jasnosti avzajomnej
reSpektujucej komunikacii.

Ludské Ja ma schopnost usporaddvat vsetky osobné okolnosti a vietky procesy Zivota. Kto veler vykondva spatny pohlad, moze si
v stlpajucej miere ulozit disciplinu, nenechat Ziadny deri skoncit bez tejto najlepsej moznej, usporadujucej aktivity v dusevnom Zivote.

7.) Ludské schopnosti potrebuju socidlne rozsirenie
Nové éterické sily, ktoré vznikaju v budovani prostrednictvom logickej, do procesov vnimania vclenenej prace myslienok a predstav,
dopomaéhaju ¢loveku k prirodzenej integracii a rozsireniu svojich moznosti. Astralne telo sa mdze zmysluplne rozpinat do Zivota, ked na
riom pracuje Ja $tastnym a zdravym spdsobom. Kultivované obsahy predstav prospievaju jednotlivcovi, ktory je €inny priamo zo svojho
Ja, spésobom, ktory ho nenecha odchylit sa ani k povySenosti a pyche na jednej strane, ani k poniZenosti na strane druhej. Naopak
prospievaju aj okoliu a bliznym, pretoZe tito sa vo vytvaranej svetelnej sfére logickych predstav necitia pod tlakom, pod vplyvom moci
alebo autoritativneho postoja pozbaveni svojej slobody. Predstavy a myslienky mézu lahko akceptovat, pretoZe tieto preklenuju ako
oblukovita sféra fudi navzajom.

8.) Socialny proces, ktory sa zaklada v myslienkovom éterickom budovani, mdzeme popisat ako
duchovnu précu, ktora prospieva vsetkym svetom. Slnko, ktoré je stredobodom tohto socidlneho procesu,
potrebuje tiez prisun duchovnych sil zo strany ludi. Tdto predstava sa dnes fudom stratila v désledku
materialistickych Zivotnych o¢akavani.

4. faza (moze trvat 1 mesiac)

1.) Vychova aury
Sféru srdca popisuje velmi okrdhla aura, ktord Ziari skutoéne geometricky, bez rohov a disharménii a ktord sa
v pokrocilom Stadiu ukazuje v teplom, zlatom svite. Idedl srdca reprezentuje zlatoZzlté vyZzarovanie aury. Tym,
Ze si Clovek, ktory sa zanietene usiluje o vyvoj, najprv predstavi auru ako danu skutoc¢nost, a potom ju kreuje
v tomto neposkvrnenom, zlatoZltom, teplom svetle, vyvija pre buddcnost svojho Zivota velmi vseobecny, ale
predsa podnetny idealny obraz.

Aura rozvinutého srdca je prijimajuca, ale nie je prisvojujuca. Je svetld, ale neposobi prenikavo ani vyzyvavo.

Aura srdca rozvinutého slnec¢ného stavu duse, sa zjavuje v skutocnom svite svetla a lasky. Tuto predstavu si
moze osvojit ¢lovek, ktory chce zvladnut spiritudlny pokrok v Zivote.

2.) Rozvijanie priestoru ,Ja“
Skutocny priestor rozvoja pre Ja, ktoré zapasi vo vyvoji o vysSie poznanie a najblizSie mozné formy ¢i spésoby
vedomia, vznika, ked sa obrazne povedané stretnu horizontalna a vertikdlna os. Horizontdlna os popisuje
obvykld rovinu vnimania, ktora vznikd medzi fudmi, a ktord umoznuje kazdému cloveku uUlohu reflektovat
spravnym sposobom myslienkové popisy a skusenosti. Vertikdlna linia ale vznika, ked clovek prinasa do
rozhovoru nové, narocné a vhodné myslienky. Rozvinutie vertikalnej osi predstavuje novu vyzvu pre vedenie
rozhovoru.

Ja-priestor sa rozvinie potom, ked' sa ludom podari priviest do rozhovoru myslienky z vertikalnej linie, ktoré
maju rozhodujlci vyznam pre ich vyvoj.

Vyvoju nakloneny Ja-priestor sa otvdra od toho momentu, ked' sa ¢lovek uéi dotknut sa s druhym élovekom
v jasnej predstave a myslienke.



Ja sa zapaluje v stretnuti ako maly, nendapadny a predsa horiaci plamen, ked obaja dokazu priniest do stredu
spolo¢ného porozumenia a zazitia, skimania a zaujmu tie rozhodujuce a dolezité myslienky, ktoré este nie su
zname a nevyplyvaju z doterajsich skisenosti.

Slobodne postavit myslienku do priestoru.

imagindcie - - - > presvetlenie usporiadanie - - - > preteplenie

1 uvolnenie

2 pozdrav slnku

Pestovanie logického sledu vnemov a myslienkovych procesov

So zdravym a usporiadanym myslienkovym vnimanim okolia sa upokojuje a harmonizuje prave srdce cloveka.

Tieto cviCenia s pomockou k rozvinutiu rozliSovania medzi konkrétnym procesom myslenia a nekonkrétnym, nelogickym a tym padom
poloviéatym myslenim. Cvi¢iaci sa nau¢i vnimat, ako z logicky uskutoénenych a v stvislosti sa nachadzajidcich myslienkovych predstéav
vznika najjemnejsia étericka sila, ktora ma vplyv na srdce vo vnatornom rytmickom usporiadani.

3 stoj na hlave

Pravé myslienky a predstavy pretepluju ludsky Zivot.

Ak sa podari ludom stretnutie, pri ktorom je mozna jasna a konstruktivna myslienkova vystavba, s vecnou
schopnostou kritiky, tak mdZe myslienka dosiahnut fudi a podporit ich vo vyvaji, premenit ich z doterajSieho
stavu k najblizSiemu moZnému. Myslienka, ktord je pbévodne slnec¢nym bytim, vstupuje do priaznivého
a konkrétneho vztahu s fudskou individualitou a moze byt touto napokon prijata a spracovana.

ucebny krok: dat hlavu na zem — umiestnenie M na zem

odvaha viest M k uskuto¢neniu na Zemi a sledovat ju ciefavedome a aktivne

Co to znamend, M dobre poloZit ne zem a dobre ju vorganizovat?

Umiestnenie/poloZenie M na zem — zéklad pre budtcnost.

Teplotvorné sily srdca vznikaju vtedy, ked sa jedinec nauci prezivat svoj myslienkovy proces ako vedomy,
tvorivy proces a dokonca ho dokaze viest a dostato¢ne pozorovat do dosledkov.

4 pluh

Svetlo nesie v sebe centrum ohnia, tak ma aj tento oher v sebe velmi intenzivne centrum. Toto méze byt
oznacené ako sila lasky, alebo tvoriva schopnost, schopnost ktora sa suverénne podiela na vsetkych procesoch
premeny. Z tohto dévodu priradime podstate ohia transformaciu a alchymiu, alebo transsubstancidciu. Ohen
ale zéroven tvori Ja, ducha ¢loveka. Samotné toto Ja ma za Glohu zasahovat v Zivote usporadujlco, smerujlco,
premienajuco a budujuco.

Ucebny krok — odputanie mdze nastat, ked sa nasadi novy zadiatok v Zivote + vydrz s trpezlivostou.
Pluh preorava — nova urodnost
nové zivotné obsahy => odputanie od starého, od nepotrebnych vztahov alebo doterajsich polovic¢atych pravd

5 poloha hlava — koleno

Srdce pulzuje v trvalom Zivotnom rytme pokoja a aktivity.



Ohen ako vyssia entita preduchoviuje vo svojej nekonecne pokracujticej praci sféru Zeme.

6 kobylka

V tomto geste sa vyjadruje obraz vznesenej, velkej sily nezavislosti. Nezavislost znamena byt
slobodnym voci dojmom, ktoré pochdadzaji z minulého Zivota.

7 tanecnik

Existuju tvorivé sily, ktoré sa vyjadruju vo svete cez svetelnu sféru.

Podstata ohna v srdci - prameni zo slnecnych sil avstupuje do ludského telesného bytia prostrednictvom
zmyslov a krvného obehu, az kym napokon dosiahne brany srdca.

Teplo méze len vtedy harmonicky vstupit do brany srdca, ked' je uznany vyvoj ako zékladna zakonitost a ked
vnikne spravnym spésobom aj do ludského vnutra.

Kruh — univerzalita, celostnost, ma vnutornd a vonkajsiu cast
Vnutorna cast kruhu - vlastna, pre seba jasne formovana individualita
vonkajsia ¢ast bez ohranicenia - univerzalne, bezpriestorové vedomie
Slnec¢ny Zivot, tvorivé svetlo, pramen bytia
Srdce — zlaté vyZarovanie, teplé ako slnecné svetlo
Kruh je obrazom Ja

8 poloha modlitby
Tento vnutorny Zivot srdca vznikd preto, Ze telo sa otvara pritekajucemu teplu. Vonkajsie splyva s vnitornym
a vytvara vo svojom prenikani jemnu, zohrievajicu zéplavu, ktord moze prepradit az k jednotlivym bunkam.

Prezivanie procesu zvnutornenia na podklade dychu — upokojenie a uvolnenie srdca, citenie procesov
usporiadania.

oplodnenie tvorivym teplom

Skutocny priestor rozvoja pre Ja, ktoré zapasi vo vyvoji o vysSie poznanie a najblizSie mozné formy ¢i spésoby
vedomia, vznikd, ked sa obrazne povedané stretnu horizontdlna a vertikdlna os. Horizontdlna os popisuje
obvykl( rovinu vnimania, ktord umoznuje kazdému cloveku reflektovat spravnym spdsobom myslienkové
popisy a skusenosti. Vertikdlna linia ale vznikd, ked ¢lovek prindsa do cvicenia nové, narocné a vhodné
myslienky. Rozvinutie vertikdlnej osi predstavuje novu vyzvu pre vedenie cvic¢enia.

Ja-priestor sa rozvinie potom, ked' sa ¢loveku podari priviest do Géinnosti myslienku z vertikalnej linie, ktora
ma rozhodujlci vyznam pre vyvoj.

9 tocny sed

2 pbsobenia: 1. vychadzaju z nadriadeného Zivota myslienok a 2. stUpaju zdola z volového Zivota.

P6sobenia myslienkového a volového Zivota vyuZivaju krv a td sa zhromaZzduje v centre srdca. Myslienkovy
Zivot prudi nadol z vacsieho celku, alebo zvonku dovnutra a prejavuje sa vo zvySenej koncentrécii v ramci
osobnej sféry, zatial ¢o telesno-volové konanie stupa z prudiacej latkovej vymeny nahor a znovu sa pomocou
pohybu krvi zhromazduje v srdci.



Srdce preto potrebuje dobre zosuladeny dusSevny a aj telesny rytmicky Zivot a potrebuje neustale prilevy
cennych éterickych sil. Priliv éterickych sil udrziava jemné procesy spalovania, ktoré su nevyhnutné ku
transcendencii osobnosti a tym k vyvoju rasticeho socidlne schopného Zivotného postoja. Eterické sily su
myslienkovymi entitami. Ddvaju neustdle sa hybajicemu organu potrebny Zivotny elixir. Sinko samotné
reprezentuje velky étericky myslienkovy priestor. Tento by sa mal ¢lovek vo svojom snazeni o vyvoj naucit
vyuzivat pre seba vhodnym spbsobom prostrednictvom vyvazeného a vztahovo-radostného budovania
predstav. V samotnom ¢loveku existuje za zmienku stojaci pohyb, schopnost rozvijat svoj vnitorny potencial a
tym ozivit sine¢né sily, myslienkové entity, ktoré su tvorivymi silami pre seba a aj pre bliznych.

viest vlastné myslenie ako reélny proces

budovanie predstdv - rozSirenie zvnutra von, z vlastnej subjektivity k priestoru v okoli.
V sebe uzavretd dimenzia kruhu sa prostrednictvom nad rfiou leZiacej oblikovej klenby lepsSie vpdja do celkovej
univerzalnej sféry.

Stretavame vonkajsi svet prostrednictvom tejto sféry ktord vo svojom okoli tvorime — socidlna sféra — v nej Ja
vyjadri svoju kreativitu.

Ucebny krok pre socidlny Zivot je ten, Ze myslienka, ktord jestvuje nad hlavou ako redlna existencia, je
formovatelnd a utvaratelna. Tak ako sa formuje cvicenie z myslienky s estetickymi proporciami, tak moze
cvidiaci aj v Zivote utvarat z najlepsich myslienok dalsie formy, city a impulzy....

Nové éterické sily, ktoré vznikaju v budovani prostrednictvom logickej, do procesov vnimania vclenenej prace myslienok a predstav,
dopomahaju ¢loveku k prirodzenej integracii a rozsireniu svojich moznosti. Astralne telo sa moze zmysluplne rozpinat do Zivota, ked na
riom pracuje Ja $tastnym a zdravym spdsobom. Kultivované obsahy predstav prospievaju jednotlivcovi, ktory je €inny priamo zo svojho
Ja, spésobom, ktory ho nenechd odchylit sa ani k povySenosti a pyche na jednej strane, ani k poniZenosti na strane druhej. Naopak
prospievaju aj okoliu a bliznym, pretoze tito sa vo vytvaranej svetelnej sfére logickych predstav necitia pod tlakom, pod vplyvom moci
alebo autoritativneho postoja pozbaveni svojej slobody. Predstavy a myslienky mézu lahko akceptovat, pretoze tieto preklenuju ako
oblukovita sféra fudi navzajom.

10 tava

To najpodstatnejsie je suvislost Ja s tvorivou schopnostou myslenia, ktord sa musi vyvinit do pravého
budovania predstav a musi zaujat prvé miesto v Zivote, po ktorej napokon nasleduje vnimanie a v konecnom
dosledku preZivanie.

Vedome uskutoéfiovana myslienkova aktivita, ktora sa nenecha rozvrétit pudmi ani strachmi, tvori pramen sil
udrziavajucich Ja, veducich ¢loveka k jeho pocitu osobnosti, socidlne usporiadanej pozicii v Zivote a k fyzickému
zdraviu.



Clovek okrem toho utvara bdelé vnimanie atvorivi predstavivost a vie sdm pozorovat ba dokonca viest
vlastné myslenie ako realny proces.

SInecny Zivot, tvorivé svetlo, pramen bytia
Srdce — zlaté vyzarovanie, teplé ako sInecné svetlo
Vo vnutri nie je oddelenie — sily sinka + sily srdca

Schopnost budovat predstavy — v blizkej sfére ¢loveka, vo vedomi
Kruh je obrazom Ja

Stretavame vonkajsi svet prostrednictvom tejto sféry ktord vo svojom okoli tvorime — socidlna sféra — v nej Ja
vyjadri svoju kreativitu — rozvinut toto vedomé umenie

Ucebny krok — zvnatornenost vznika nie cez emdcie, ale kreativnou silou — vedomou
- zladenou s vnimanim
Nie napodobriovanie, ale tvorenie.
Ucebny krok — Vsetky rytmické procesy su motivované z okolia (z okruhu), rytmus vznika z kozmu a je neseny
do stredu ¢loveka aZ do uskuto¢nenia vélou.

11 strom

Polarity - Pohyb a pokoj, systola a diastola, napétie a uvolnenie, periféria a centrum.

Srdce udrziava zvonku prichddzajuce usporiadanie — rad.

V ludskom srdci sa zjednocuju prave tie tak narocné polarity, ktoré mézeme pomenovat slobodou na jedne;j
strane a povinnostou na strane druhej. Prostrednictvom spravneho a usporiadaného socidlneho vnimania,
ktoré zohladniiuje stav rozvoja cloveka a ktoré prichadza zo sféry ludského Ja, mO6Zzeme napokon v sebe
zjednotit tieto velké polarne protiklady.

Rozvinuté srdcové centrum pdsobi ako o&i umiestnené v strede hrudného priestoru. Clovek ma v tomto stave
sustredené vnimanie seba pri sucasnej otvorenosti navonok.

O ¢o lepsie sa Cloveku podari logické vedenie, uskutocnenie a budujice posilnenie svojich myslienkovych

schopnosti, oto viac bude napokon aj srdcové centrum vibrovat v rovnovahe. sucasne tito svetelnd a logicka
myslienkovd €éinnost podnecuje aj schopnost stretnuti medzi fudmi. Z tohto dévodu je pojem socidlneho procesu velmi vystizne
zvoleny. Schopnost vybudovat éterické sily prostrednictvom tvorby myslienok a naslednej ¢innosti predstév je stcasne v ludskom byti
zékladom socidlneho jednania na Urovni. Potreba vystupit z jednostrannych socidlnych vztahov, bude bezprostredne narastat prave
stymi procesmi, ktoré zapaluju toto svetlo v myslienkach. Ked' si jedinec uvedomi tuto schopnost budovat harmonické predstavy,
sucasne sa posilni vo svojom vnutornom sebapocitovani. Srdce tvori centrum individudineho Ja, ktoré sa posiliuje v éteri medzi
myslienkou a volou.

12 andrejov kriz

Srdce tvori stabilizujuce a zakladné usporiadanie (rad) ¢loveka - zaklad a usporiadanie (rad).
Zaklad zodpoveda zemi, usporiadanie prameni v nebeskych svetoch.

Zéaklad je ohraniceny, usporiadanie ale nesie univerzalnu a neohranicenu velkost.

V srdci sa stretdvaju tieto dva velké a velmi rozdielne svety.

Socialny proces, ktory sa zaklada v myslienkovom éterickom budovani, mézeme popisat ako duchovnu pracu,
ktord prospieva vSetkym svetom. Slnko, ktoré je stredobodom tohto socidlneho procesu, potrebuje tiez
prisun duchovnych sil zo strany ludi. Tato predstava sa dnes ludom stratila v dosledku materialistickych
Zivotnych ocakavani.



13 luk

14 vrana
Vsetky pOsobenia tykajuce sa srdca sa rozvijaju z dvoch velmi rozdielnych pélov - myslienkového a volového
Zivota - a zhromazd'uju sa vo vnutri a ukotvia sa v rytmickom strede osobnostnej vybavy v tele.

stred medzi hornymi a spodnymi lotosmi
makké, pokojné spocivanie v sebe v plnosti dychu
s prirodzenym kontemplativnym charakterom
Odputanie sa od zavislosti na matérii

15 svieCka

Podla duchovného pozorovania nie je srdce pevnym orgdnom, ktory sa prejavil ako hmotné telo, ale je to
dovnutra nasmerovany kruhovy pohyb, ktory sa neustdle zhromaZduje a éterizuje takpovediac z dvoch
stretavajucich sa pohybov zhora mysliaceho cloveka a zdola chcejliceho cloveka. Slovo éterizacia znamen3,
Ze sa tento orgdn nachadza v neustdle nanovo premenlivom pohnuti, ktoré je energeticky motivované
z periférie. Srdce neustdle prezaruju najjemnejSie éterické sily. Vtomto éterizujicom, zhromazdujicom
a neustale sa jemne meniacom srdci sa prejavuju rytmy kozmického a zemského bytia.

Rozvoj predstdv prinasa napokon v dalSom tvorivom budovani éterickému telu cennd vyzivu, ktora liecivo
poOsobi na srdce.

Vedomé stretavanie vslobodne sa rozvijajucej socidlnej Struktire, formované vhodnymi rozvinutymi
myslienkami, ktoré sa zostavuju do obrazov predstavivosti a ktoré su nesené kvalitnymi pozorovaniami, vedu
Zivot krvného obehu po prvykrat k rytmickému, posiliujicemu a harmonickému spojeniu s organom srdca.
Aby ale krv mohla obiehat v cievach a zilach a srdce bolo schopné rytmického sledu Gderov, musia skutoéne
pbsobit na tento systém redlne sily. Takéto sily existuju asu to rozlicné kreativne sily, ktoré sa bud
prostrednictvom ludského Ja vedome utvaraju pomocou aktivnej myslienkovej Cinnosti predstdv, alebo sa
zdola zlucuju prostrednictvom nevedomych sklonov a motivov z metabolického Zivota a pdsobia na obiehajucu
krv.

Ucebny krok pre Zivot je ten, Ze pohyb sa nerozvija silou a namahou / Usilim, ale éterickym plynutim...

16 uvolnenie

Vychova aury

Sféru srdca popisuje velmi okruhla aura, ktora Ziari skutoéne geometricky, bez rohov a disharmanii a ktora sa
v pokrocilom $tadiu ukazuje v teplom, zlatom svite. Ideal srdca reprezentuje zlatoZzlté vyzarovanie aury. Tym,
Ze si Clovek, ktory sa zanietene usiluje o vyvoj, najprv predstavi auru ako danu skuto¢nost, a potom ju kreuje
v tomto neposkvrnenom, zlatoZltom, teplom svetle, vyvija pre buddicnost svojho Zivota velmi vseobecny, ale
predsa podnetny idealny obraz.

Aura rozvinutého srdca je prijimajtca, ale nie je prisvojujlca. Je svetld, ale neposobi prenikavo ani vyzyvavo.

Aura srdca rozvinutého slne¢ného stavu duse, sa zjavuje v skuto€nom svite svetla a lasky. Tuto predstavu si
moze osvojit Clovek, ktory chce zvladnut spiritualny pokrok v Zivote.

Mantry:

1) OM



2) SO HAM

SO zhora ide prud ducha ¢loveka (ja-dZiva) smerom k prejavenému svetu ,,tunelom O“
HAM  myslienka ,¢lovek” sa realizuje v hmotnom svete, je do sveta vydychnuta
SO pocit ja

HAM  som Cisté bytie bez privlastkov



