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Strom - tadasana - zdravotné ucinky

Meditacia sustredenosti — predna stredna draha

PS 1 — pretinaju sa vinom vsetky drahy jin (vSetky drahy na prednej strane tela), p6sobi ako
stabilizator a vyrovnavanie energii v drdhach na prednej strane tela

Dychanie do PS 1 — otvara more energie dychacieho systému

N — prilev energie, V — rozvadzanie, prudenie do celého tela aj mysle

Fyzioldgia samotna je vyrazom velkého kozmického univerzalneho diania a to sa prindsa cez krv do
vnutorného stredu v centrdlnom bode krvného obehu, a to je srdce. Asana strom pdsobi obzvlast
podporne na sebavedomie cloveka. Je to poloha, ktora je dolezitd pre vsetkych ludi, ktori maju
nedostatok sebavedomia, ktori trpia pocitmi menejcennosti, stratou osobnosti alebo pocitmi Zialu a
viny, ktori naznacuju, ze by neboli schopni uskutocnit dostojné ulohy. Vynikajuce pbsobenie tejto
polohy sa rozvinie nasmerovanim pohybov, ktoré vyformuju paze do rovnovahy. Plecia ostanu
uvolnené a hrudnd chrbtica je napriamena. Ruky sa zo Sirokého pohybu zopnu v strede vo vyske
srdca. Tento pohyb s pokojom v rovnovdhe mad pre lieCebnu stranku polohy najhodnotnejsi vyznam,
pretoZe vedie zvonku, prichadzajuc z univerzalneho priestoru, k zjednoteniu v strede.

Kazdy clovek dostava svoje vedenie z duchovného a kozmického priestoru a vsetky riadenia sa
v nejakej forme prejavia v srdci.

Strom ndm daruje spomienku na smer pohybu zhora dolu alebo zvonka dovnutra, od jemnejsieho
k hrubSiemu, od neprejaveného k prejavenému, a to su smery pohybov, ktoré zodpovedaju identite
tvorenia.



