Tava — ustrasana — zdravotné Géinky

Strémovanost, zimomrivost, zurivost, nespavost, Unava

Ustrdsana (stimulacia kaf i pitt) dokonale a velmi rychlo prekrvi skoro vSetky Casti tela od prstov na
rukach az k palcom na nohach a zvlast oblast chrbtice, preto sa pravom radi medzi djur dsany. Ma
priaznivy Gc¢inok na traviaci systém, vylucovacie a reprodukcéné systémy, pecen, oblicky, pltuca, srdce,
pohlavné orgdny. Odstranuje zdpchu, bolesti chrbta, bolesti v krizoch a rozSiruje hrudnik, ¢im
pomaha odstrariovat aj psychicku zataz. Je vhodnou prevenciou proti ochoreniu mandli, stitnej zlazy,
zapalu krénych lymfatickych uzlin a choréb pltc. Upravuje stav chrbtice, zvySuje jej pruznost a
pohyblivost a odstrariuje nadbytocny tuk na stehnéch.



