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Meditacia 60, 61 a 62

Meditacny obsah 60:

V pozemskom svete neurCuje podmienky iba priroda, ani vylu¢ne iba more hviezd. Su to
Clovekom rozvinuté myslienky, ktoré po€as noci nevedome vychadzaju ku hviezdam a urcuju
napriklad pomer mieru a vojny, progresu a regresu, Stastia a nestastia. Dnes sa vacsinou
zabuda na vyznam ¢loveka v jeho vztahoch k Uradnej vrchnosti, k politike, kultire a v
neposlednom rade k poveternostnym podmienkam a k celému kozmu. Veri sa na vzdialeného
Boha alebo na duchovnu determindciu, na rezim alebo na urcitd politickll osobnost a zabluda sa
na seba samého.

Jednotlivy ob¢an sa v ramci celku hodnoti a povazuje za tak nepatrného, ako malinké zrnko,
ktoré padlo na rozfahlu plochu luky. Ale takéto hodnotenie, ktoré o sebe ma nevedome tak
mnoho fudi, nie je spravne. Cloveka nemézeme prirovnavat k nejakym prirodnym podmienkam,
pretoze Clovek zije duchom, alebo prinajmensom prostrednictvom schopnosti ducha a jeho
tvorivej sily. Bolo by tragické, keby jedinec musel mysliet podla dobovych tendencii a su¢asne
by mal pripustit, Ze by bezmocne stal proti panujicim a mocnym oddelujucim hospodarskym a
mocenskym mechanizmom. So skutoénym povedomim o tom, zZe duch pdsobi prostrednictvom
myslenia a Ze existuje schopnost mysliet idealnu myslienku, nemal by sa ¢lovek vidiet ako
semienko, ktoré nahodne padlo na luku a nebadane kli¢i uprostred velkého mnoZstva vitalneho
vyrastania.

Poveternostné podmienky a pomery v atmosfére nevytvara iba samotnd priroda, ale su to
jednotlivi fudia a néarody, ktori ur€uju harméniu alebo disharméniu. Korona kriza je kazdopadne
vytvorena ludmi a politikmi a pomery v kultdre st nesené kolektivnymi mysSlienkami fudstva.

Ked teraz zazijeme a zacitime teplo, ktoré bolo témou poslednej meditacie, prebudi sa
zvyraznenejSie a vedomejSie individualne sebaposilnenie.

Nezavisle na prislusnosti k nejakej konfesii si pre nasledujicu meditaciu mame zobrat na
rozjimanie jedno miesto z Kazania na hore:
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Vchéadzajte tesnou branou, lebo priestranna brana a Siroka cesta vedu do zahuby a mnoho je
tych, ¢o fiou vchadzaju. Lebo tesna je brana a Uzka je cesta, ktoré vedu do Zivota a je malo
tych, ktori ich nachadzaju. (Matus 7, 13-14)

Aka vypoved Zije v tychto déraznych slovach? Ako tieto slova mdzeme prezivat v zmysle
duchovne nadzmyslového vnimania? Uréujuca pri tom nema byt teologicka interpretacia.

Tieto slova evanjelia sa malokedy interpretuju podla nadzmyslovej dimenzie, ale viac podla
moralizujiceho hodnotenia. K vytvoreniu poznania musi jedinec vyrast nad polarity, ktoré su
bud misionarcCenie, alebo narychlo vymyslené Spekulacie. Aka vypoved Zije skutoCne v tychto
riadkoch? Uvedené vety su typicky meditaéné.

Meditacia 61:

Vchadzajte tesnou branou, lebo priestranna brana a Siroka cesta vedu do zahuby a mnoho je
tych, ¢o fiou vchadzaju. Lebo tesna je brana a Uzka je cesta, ktoré vedu do Zivota a je malo
tych, ktori ich nachadzaju. (Matus 7, 13-14)

Meditujlci si vo vSeobecnosti najskér musi vytvorit o objekte svojho pozorovania pripravné
myslienky. Ak by spravil tu chybu, Ze by tento text interpretoval moralizujuc alebo prili§ podla
vonkajSej orientacie, nedokazal by vniknut do vnitorného obsahu a k duchovnému vyznamu
tejto vypovede. Pre zaCiatok a pripravu meditacie je délezité, aby pomocou slov postavil pred
svoju dudu Cisty duchovny obraz. Vypoved ma duchovny vyznam a je Uplne nezavisla od
konfesionalneho vyznania. Pre prvé konsolidovanie cviéenia preto cvi¢iaci musi mat v celom
rozsahu svojho predstavového zivota jasno, Ze tento obraz MatuSovho Kazania na hore
nemdze asociovat s pozemskym Zivotom, ani s vonkaj$imi formami spravania. V texte sa
Clovek pozera na inSpirativnu vypoved, ktord Zije v zmysle duchovného vyvoja, ale vobec nema
trvanie v pozemskom svete.

Zakladatel antropozofického Spolo¢enstva krestanov Emil Bock spdja tuto branu so slovami
Krista: ,Klopte, a bude Vam spristupnené!" (Matis 7,7) a ,Je lahsie tave prejst uchom ihly, nez
bohacovi do bozieho kralovstva." (Marek 10,25; Lukas 18,25; Matus 19,24). Hoci interpretacia
Emila Bocka nie je vzdialena od pévodného vyznamu, predsa len vedie pozornost na sposob
Zivota ludi, napriklad na bohatstvo a na znamu krestanski modlitbu so slovami ,Klopte a bude
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Vam otvorené". AvSak tu ide o odliSny text s odliSnym vyznamom, ked skimame jeho pévod.

Obraz, Ze sa nam tu predklada Uzka a Siroka brana, aby sme to znovu zopakovali, je duchovny
a musime ho aj duchovne chapat. Vébec ho nemame skimat nejakym porovnavanim alebo
hladanim nejakej analégie (s inymi vypovedami), lebo ked ¢lovek objavuje podobné vypovede,
nema vychadzat z toho, Ze na opis sa pouzivaju rovnaké vecné obsahy, ako v nejakom inom
texte. Kazdy obraz ma hlboky vlastny obsah a az potom, ako ho ¢lovek pochopi, objavi
spravnym spésobom aj analogie. V kazdom pripade skutoCne duchovne videné existuje Uzka a
Siroka brana.

Pre meditaciu je dobré, ked pozorujuci ¢lovek pociatocne a Cisto prijme tento obraz, nevymaluje
si prve predstavy prilis tak, Zze by ihned' veril a interpretoval, Ze napriklad prisna askéza
predstavuje Uzku branu a cesta hyrenia a bohatého materializmu by boli Sirokou branou. Text
vyslovuje nie€o nezavislé od chudoby a bohatstva.

Ako Matusov obraz hovori, cesta nestoji na zaCiatku a nevedie k brane, ale za¢ina sa branou a
vedie od nej do Zivota alebo, ako je to vyjadrené v tragickom pripade, do zahuby. Ma tu byt
osloveny najvnutornejSi postoj ¢loveka so skrytou vnutornou silou rozhodovania a stanoviskom.
Kto vedie pozornost na svoju tvorbu koncentracie, stale viac a viac dokaze tato branu zivo
rozpoznat, lebo ona skutogne duchovne existuje. Uzka brana a $iroka cesta su skutoéne
zazitelné akoby popri sebe v cvi¢eni meditacie a koncentracie.

Pojmy zivot a zdhuba musime taktiez chapat duchovne. Pre budlcnost sa javi vysokou mierou
dblezité, aby sme pojem Zivot, tak ako sa pouziva a evanjeliu, chapali duchovnym spdsobom
slobodne od tela. Dnes v ¢ase limitacii je pochopenie tohto textu ovela vyznamnejsie, nez
kedykolvek predtym.

V kazdom pripade by cvi¢iaci mal, pre spoznanie tohto textu z evanjelia, starostlivo pozorovat
cviGenie koncentracia a mal by si byt pritom vedomy, ako dosledne a precizne dokaze zotrvavat
v jednej myslienke alebo predstave objektivne a slobodne. Podla tychto pokynov by mal vediet
vykonavat cvienie a popri tom sa naucit objavit imaginativnym spdsobom Gzku a Siroku branu.
Ulohou preto je zaoberat sa nadalej tymto textom. Délezité by bolo objasnenie pojmov Zivot a
zahuba a ich duchovné vnimanie. Napokon by cvi¢iaci mal vediet plynule popisat vlastnymi
slovami, €o predstavuje ,zivot" v zmysle tvorby koncentracie.
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Meditacia 62:

Zasadne je dblezité, aby meditaény obsah aktivne Zil vo vedomi, slobodne ako hudba, ktora
zaznieva v éteri, lebo pokial nezije, tvorba koncentracie si vyzaduje vefmi vefla sil.

Prvou ndukou je radost a pohyb, ktory veje smerom k meditanému obsahu, takze cviiaci sa
nemusi prili$ lopotit svojim telom, ale svojim mentalnym rozpolozenim je akoby pozdvihnuty a
meditacny obsah uc€inkuje skuto¢ne ako sprevadzajuce svetlo pre neho a pre svet.

Rozhodujuce a délezité je, Ze cviCiaci nevychadza z nieCoho takého, Zze by meditaény obsah
priniesol do tela a do mysle, alebo Ze by si myslel, Ze by ho musel prezivat v sebe samom,
uzavrety pred vysSimi nadriadenymi sférami. Meditaény obsah sa vyslovi vtedy, ked’ je mysleny
slobodne a nejaky Cas Zije vo vedomi naplneny svetlom ako nadriadené Sinko. Zo samotného
meditaneho obsahu a iba zo samého seba a z jeho myslienkovej formy vznikne poznanie, a
nie z tela. Je to myslienkovo uchopeny meditacny obsah vo svojej forme, ¢o sa sam zo seba
rozsiri, prejavi, ktory zaziari a napokon spat pésobi na telo.

V tomto procese je vnimatefny anjel (nie archanjel), lebo spdsobi, Zze z meditatného obsahu
dosiahne na citovy Zivot ¢loveka a nanovo ho ozivi. ESte raz: Cviciaci musi vediet, Ze meditacia
a nasledné poznanie nikdy nesmie prist z vlastného organového stavu, ale z medita¢ného
obsahu, pozdvihnutého do koncentracie a pozornosti. Uzka a $iroka brana preto hovoria akoby
samé od seba iba vtedy, ak su dostato¢ne slobodné a trvale myslené, a ¢loveku daruju
prostrednictvom duchovného pdsobenia anjela citové vnemy bohaté na poznanie. Cesta
koncentracie ide zhora nadol.

Cviciaci musi tento vztah telesne slobodnej U¢innosti meditacie spoznat, v koncentracii ho
zachovavat a nakoniec vediet ho odlisit od vélovych a organovych tizob tela. Bolo by dolezité,
aby ten, kto pestuje tito meditaciu, vedel podloZzene a odborne vysvetlit rozdiel, ¢i svetlo Ziari
zhora alebo zdola znepokojujuco ucinkuje organové bytostné pésobenie.

Uzka brana, ktora sa spomina v evanijeliu, nie je ni¢im inym, ako bezprostrednou silou vedomia,
silou duSe vedomej, ktord vyformovava myslienku z myslienky samotnej a svojou cestou ju
vedie k vyvoju. Tento proces sa nachadza v Siestom centre, tzv. ajna-Cakra (adzna Cakra).
Rudolf Steiner pise, Ze jednotlivec v tomto centre na zaklade tvorby myslienky dokaze viest
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éterické telo. (Pozri k tomu tiez meditaény obsah 52.) Naproti tomu Siroka brana rovnako musi
tiez existovat v Zivote. Nemusi ihned viest do zahuby, ako je to vyrazne a drasticky uvedené v
evanjeliu, ale vedie k strate seba samého a nie ku skutoénému posilneniu v myslienkach.
Svetlo, ktoré by mohlo vzniknut prostrednictvom koncentracie, sa velmi lFahko odvedie prec¢
prostrednictvom interpretacii, véeli€oho prilozeného, asociacii a unahlenych nedbalosti v
momentu, kedy myslienka celkom dospeje k zrelosti, musi cvi¢iaci vydrzat a meditaciu dihsiu
dobu opakovat.

Pomocou meditacie na Uzku branu a v protiklade k tomu na Siroku branu, pride Clovek asi k
takymto poznatkom: Zo Sirokej cesty sa pomaly formuje nova myslienka. Tato sa centruje a
tvori v istom zmysle akysi substrat toho podstatného, ¢o sa v narastajucej miere zretelne
odliSuje od toho nepodstatného. Koncentracia je vyvinova cesta duchovného nastavania,
posobenia myslienky aZ po jej ¢o najlepsiu zrelost a poznanie. Je porovnatelna s cestou, ktora
bola predkladana v skorSich meditaciach, aby sa dobra a pouzitelna idea stala idealom, aby
dospela k poznaniu a nakoniec k socialnej schopnosti a zdielatelnej praxi. ,Koncentracia tvori",
ako som napisal v ,,Cvieniach pre dusu" a v ,Novej jogovej vOli", ,jemnu oddelujucu stenu,
ktora oddeluje svetlo od temnoty." Ked' ¢lovek vchadza uzkou branou a vydrzi cestu tvorby
koncentracie prostrednictvom v8eobecne dobrého stanovenia si ciela a opakovania, rozvinie
svetlé a mocné dusevné rozpolozenie pomocou myslienky. S&dm sa stava myslienkou, najskor
¢isto v rovine predstav, nakoniec v rovine citovych vnemov a na zaver sa tato myslienka stane
sUcastou jeho osobnostnej Struktury. (Pozri k tomu manas, budhi, atman v ,Kozmos a ¢lovek"
alebo duchovné ja, Zivotny duch a duchovny &lovek u Rudolfa Steinera). Clovek na zaklade
tohto dokaze skuto¢ne bezprostredne posobit silami vedomia na bliznych. Bude duchovne
¢inny prostrednictvom myslienky alebo, ak to vyjadrime inak, prostrednictvom vytvoreného
meditacného obsahu.

V nastavajucom ¢ase si ma cviciaci este raz zobrat na pozorovanie Uzku a Sirokl branu a v
celom rozsahu ma vediet vysvetlit cestu, ako ju v meditacii musi organizovat zhora nadol.
NajlepSie, ak si zoberie papier a naskicuje priebeh cvi¢enia, takze mu odborne a bez rozporov
dokaze rozumiet. Meditacia v Ziadnom pripade nie je hlfadanie bez orientacie a tapanie v
temnote. Cvi¢iaci musi naozaj vediet, ¢o robi a ako to robi. To mu da silu pre Zivotné
nasmerovanie. Aké tu vznikaju chyby a aké su tu potreby? Ako Clovek obrazne preziva Uzku
branu, ako preziva Siroku branu? Je rozpoznanie rozdielu telesne slobodného a telesne
naviazaného dostato¢né alebo ¢lovek uz nemusi viac stale znova dosahovat poznanie a dihsiu
dobu ho udrziavat, aby sa mohlo staf ¢astou jeho duse?

Podujatia s Heinzom Grillom < spéaf

5/6


index.php/novinky/183#MEDITACIE

Meditacia 60, 61 a 62

Napisal Administrator
Nedela, 29 November 2020 02:03 - Posledna Uprava Sobota, 23 December 2023 02:18

meditacie 58, 59 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 63, 64, 65,

66, 67
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