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Meditacia 128, 129, 130

5. marca 2022

Meditacny obsah ¢.128:

Pozorovanie Gcinkov plagiatov vo vztahu k riadnemu pouzivaniu citacii a autorskych prav touto
meditaciou uzatvarame. Duchovné $kolenie a formovanie meditacie sa musi zakladat na prvom
prirodzenom poriadku, ktory potrebuje takzvané astralne telo pre svoje pokojné a intakiné
zosuladenie vztahov.

V dnesnej aktualnej situacii si znepokojujuce machinacie, ktoré sa deju na ukrajinskej scéne.
Spravodajstva su vSetkym moznym, len nie su spolahlivé, alebo, aby sme to vyjadrili inak, su
klamlivé a jednostranné. Pri dokladnom pohlade na cell situaciu je mozné si dobre v8§imnut, Ze
za vSetkymi odsudeniami zo strany Nemecka o invazii Putina, stoji akési vojnové Stvanie.

Otéazka, ako sa meditujuci voci tomu celkovo stavia, ¢o méze robit a mysliet, nie je jednoducha.
Z ezoterického pohladu existuju velmi jasné dévody, pre€o sa veci ¢oraz viac vyhrocuju.
Opisovat tieto ezoterické dovody by vSak nebolo Gc¢elné a ak by ¢lovek o nich vedel, neprinieslo
by to Ziadne zmeny, pretoze tieto poznatky by ostali len na povrchu.

Pri dalsich meditaciach by sme mali nad’alej pristupovat k oblasti, ktora nas nabada k vyvoju, je
to takzvané piate centrum, ktoré je kfi€ové pre rozvoj srdcového centra. Kazdy jeden ¢Clovek by
dnes chcel rozvinif svoje srdcové centrum a predsa musi najprv rozvinif svoje piate centrum,
viSuddha-cakru, ako nadriadenud aroven, ktora vytvara poriadok v astralnom tele.

Dych, najma volny dych, ktorého ideu a metodiku som vyvinul, opisuje neporusené piate
centrum. Toto sa Skolenim vychovava k svojej prijemnej, Sirokej dimenzii prostrednictvom
urcitych cvi¢eni duse, prostrednictvom procesov aktivnych vo vedomi a najma prostrednictvom
zaloZenia duchovného obsahu. S dobrym piatym centrom bude ¢lovek prirodzene Celit
negativnym podmienkam doby.
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Nasledujuca pasaz evanijelia sluzi ako prvy zaklad pre meditaciu o dychu:

23 Ked' vojaci JeZisa ukrizovali, vzali jeho Saty a rozdelili ich na Styri ¢asti, pre kaZzdého vojaka
jednu. Vzali aj tuniku. Ale tento odev nebol zosivany, bol odhora v celku utkany. 24 Preto si
medzi sebou povedali: ,Netrhajme ho, ale Zrebujme on, ¢i bude!" Aby sa splnilo Pismo:
,Rozdelili si moje saty a o méj odev hodili Zreb." A vojaci to tak urobili. (Jan 19, 23-24)

Rudolf Steiner k tejto pasazi z evanjelia hovori, Zze tunika je vyjadrenim celého ovzdusia zeme.
Ostava nerozdelena, ale Zrebovali o fu. Vzduch sdm o sebe patri vSetkym fudom a vdaka
svojej vlastnej lahkosti a oscilacii unika pred zasahovanim.

Uryvok z evanijelii v stvislosti s vykladom Rudolfa Steinera je obsahom meditacie na buduci
tyzden. Prostrednictvom tejto kazdodennej meditacie si cvi¢iaci Coraz viac ziskava vztah k
podstate vzdusnosti.

Zdroje:

1) Heinz Grill: ,Sedem sedmorocCi a sedem Cakier" — Piate energetické centrum

2) Rudolf Steiner: ,Teozofia na zaklade Janovo evanjelia" — prednaska zo 6. novembra 1906, v
GA 094, s. 295-296.

11. marca 2022

Meditacny obsah 129

Ovzdusie obaluje celt Zem a kazdé individuum dycha tento vzdudny zivel bez toho, Ze by
samého seba mohlo vymedzit do nejakej svojej vlastnej domnelej riSe s ostrymi kontdrami.
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Pokial si pozemska viditelna skutoc¢nost s jej urenou formou narokuije priestor, tak na rozdiel
od tohto materidlneho bytia - vzduch priestor vyplna bez toho, aby ho celkom obsadil. VSetko
vzdu$né ostava v pohybe a hybe sa z jedného miesta na druhé a od jedného individua k
druhému.

Tento vzdusny okruh méze byt teraz naplneny myslienkami viazanymi viac materialisticky alebo
na rozdiel od toho méze byt slobodnejsie, pohyblivejSie a duSevne zivsie zuslachteny. Ludské
vedomie sa najrychlejSie hybe bezprostredne smerom do vzdusneho Zivlu a podfa toho, aky
charakter maju pocity a mySlienky jednotlivcov, to podstatné sa rozvija v atmosfére vzduchu.

Ked na nejakom mieste nastane vojna alebo nepokoje, neznamena to, Ze by sa presne v tomto
ohnisku nachadzal pévod diania. Ako prave Nemecko tu na Zapade negativne rozohnuje
vzduch, Ze to zvadza k vojnovému akcionizmu (v zmysle prehnanej aktivity)? Podobne ako pri
pocasi sa vzajomne ovplyvnuju oblasti vysokého a nizkeho tlaku aj pri situacii vo svete je tu
vSetko spojené, aj urcité karmické osudy sa odohravaju prave preto, ze iné si vyhradzuju
zvlastne prednostné miesto v zdanlivej aristokratickej usfachtilosti, ktora je v skutoCnosti
popudzujucim Sialenstvom.

A preto Ulohou pre meditaciu bude usmernujuca otazka:

Co a aké sily prioritne odovzdava jednotlivy &lovek, predov§etkym vlastné ja a vlastny
akcionizmus, do velkého vzdusného obalu Zeme? Ako je dych viazany nevedomostou a
emocionalitou?

Zdroje na prehibenie:

1) Slobodny dych je zakladnym predpokladom vydarenej meditacie. Pokial cviCiaci zotrvava
celkom vo vazbach svojej viastnej telesnosti, nedokaze uskutocnit slobodnu a ucéinnd
myslienkovu pracu. Dycha neslobodne a dychom sa nevedome viaze spat na dovtedajsi
emocionalny potencial, a tym na svoju karmu.

2) Rudolf Steiner v suvislosti s Janovym krstom vyslovil nasledovné slova:
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(...) Teraz pochopite, Ze v tom okamihu, ako sa to udialo, nezt¢astriovala sa toho iba mala ¢ast
priestoru, kde sa Janov krst odohraval. To by bola iba ludska kratkozrakost, keby sme verili, Zze
cokolvek, ¢o sa deje v suvislosti s akoukolvek entitou, by bolo uzavreté v medziach, ktoré oko
vidi. To je mocna iluzia, ktorej by sa mohli fudia oddavat, ak by déverovali iba svojim ociam.
(...)" GA 112, s.183, Krst v Jordane

3) Heinz Girill v ¢lanku ,Korona virus: zaoberanie sa strachmi a sugesciami"
(https://heinz-grill.de/sk/koronavirus-povedomie/):

~Ked' niekto trochu presnejSie pozoruje su¢asné opatrenia, ktoré sa uplatiuju v boji proti virusu,
neostava mu iné, nez skonstatovat, ze potencialnym nebezpecéenstvom je omnoho viac strach,
nez vec samotnda. Strach v takomto rozsahu uvoliuje nevedomé, strhujuce reakcie a zahaluje
Cloveka ako otraveny vzduch na dychanie. Stupnujuce sa reakcie neznamenaju ni¢ iné, nez to,
Ze obcan neprejavuje odvahu zastat si svoj vlastny potencial a svoju schopnost, objektivne
mysliet nejaku vec, predstavovat si ju a posudit. Instinktivna reakcia typu "chranit-sa" vedie
fudsky potencial vedomia skutognosti do priepastnej hibky a doslovne ho viaze spéat do sveta
karmy, ktora ho viac alebo menej uzatvara v starych Strukturach."

18. marec 2022

Meditacny obsah 130

Kazdy jedinec svojimi skutkami a svojimi pocitmi nevedome spdsobuje nie len vonkajsi pohyb
vzduchu, ale do okolitého prostredia odovzdava bytosti, realne astralne substancie. Aj samotna
snaha nevypustit bytosti do ovzdusia je odstidena na nelispech, ked’Ze fudska tlizba pdsobi v
neustalej aktivite cez organizmus a rozosiela nim vytvorené substancie akoby to boli
jemnohmotné produkty.

Proti tejto ziadostivosti pdsobi takzvany ludsky rozum, ktory by mal byt zalozeny na jasnych
predstavach a myslienkach.
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Friedrich Schiller to vyjadril vefmi jasne v zmysle procesu oslobodenia prostrednictvom rozumu
alebo, inak povedané, prostrednictvom vyssieho fudského myslienkového zmyslu:

Vydobyl! si vyssi zmysel,

ktorym si vynutil zablesk pravdy,
ktory oslobodzuje samotnych duchov.
Viybojovat si slobodu rozumu
znamena prava pre vsetky narody,
plati na celt vecnost.’

Na inom mieste Schiller hovori jednoduch8im spdsobom:

Rozum je pochodriou v Zalari.?

Velky nemecky basnik nepouziva slovo rozum v banalnom zmysle, ale ho voli velmi vedome v
obsahovo uslachtilom vyzname moralnych myslienok.

Slobodny dych otvara okno harménii, ktora nepozna a nestrpi poviazané bytosti, ktoré by
museli v atmosfére niest podobu tienovej existencie. Je vysledkom dosiahnutia procesov
stretania sa a myslenia na zaklade obsahu.

Avsak predpokladom slobodného dychu a akéhokolvek prvého vyvoja dobrého myslienkového
zmyslu je, ze Clovek zohladni nasledujucu vetu, ktora je prikladna pre piatu ¢akru a tvori jej
zakladny vychodiskovy bod:

Po nazerani, pozornosti a obsahovej myslienkovej orientacii nasleduje slovo a toto je cesta
slobody, ktora nikdy nesmie byt obratena.

Preto Clovek nerozprava predtym, nez by nadobudol primarne nazeranie na druhého alebo na
nejaku zalezitost.
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Nasledovny tyzden bude tato veta sprevadzat meditaciu.

! Schiller, F., Basne. Z: Na oslavu prelomu storocia (Fragment), 1801
https://www.aphorismen.de/suche?f_thema=Vernunft&f_autor=3312_Friedrich+von+Schiller
prevzaté 18.3.2022

2 Schiller, F., Teoretické spisy. Filozofické listy. Napisané na zadiatku a v strede 80tych rokov.
https://www.aphorismen.de/suchef_thema=Vernunft&f_autor=3312_Friedrich+von+Schiller
prevzaté 18.3.2022
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