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Meditacie 131, 132

25. marca 2022

Meditacny obsah ¢.131:

Po nahlade, pozornosti a myslienkovo obsaznom orientovani nasleduje slovo a toto je
cesta slobody, ktora nesmie byt opacna.

V ludskom tele sa podla vedeckych vyskumov da rozlisit dvojaky druh rozliénych nervovych
drah, su to aferentné a eferentné, periférne nervy, alebo inak vyjadrené, senzibilné a motorické.
Rudolf Steiner sa vo svojich vykladoch zmieriuje,! Ze toto vedecké rozliSovanie je Uplne
nezmyselné, lebo podla jeho duchovnovednych vyskumov existuju iba senzibilné nervy.
Skutocne by ¢lovek bez prijimajlicej senzibility nikdy nedokazal vykonavat zdravl a nenarusenu
motoricku aktivitu, ako napriklad pohyb alebo re¢. Senzibilné nervy preto tvoria pociatok
vSetkého vyvoja nervov.

Ked sa cviCiaci mentélne zaobera hore uvedenou meditaCnou vetou a uci sa ju v Zivote pri
rozhovoroch alebo stretnutiach pouzivat, v cielenych momentoch pozorovania usporiada svoju
senzibilnd schopnost citenia. Po¢as kratkych faz sa preziva vo svojej telesnosti a si¢asne vo
vztahu k dychu akoby ustupil a takto usporiada svoje vedomie podla dojmov, ktoré prijima z
vonkajSieho sveta a ktoré si v plnej jasnosti spritomnuje a preziva. Nevedomé sklony ustupia
aktivnemu vedomiu.

Takzvané motorické nervy predstavuju vlastny vélovy zivot, ktory sa u kazdého ¢Cloveka
prejavuje velmi individualne. Av8ak dojmy, ktoré Clovek prijima z vonkajSieho sveta a nechava
ich prichadzat cez senzibilné nervy az do svojho vnutra, st spravidla pre individuum cudzie,
alebo lepsie vyjadrené, predstavuju vyzvu k obnove a transformécii. Cvi€iaci v tych momentoch
aktivity vedomia preziva pokojnu, ale nie zrarujucu otvorenost a uci sa svojou individualitou
novym spdsobom harmonicky sa zosuladit s vonkaj$im svetom. Dychanie sa touto aktivitou
vedomia v tichych okamihoch oslobodzuje od svojho otrocky fyzického riadenia. V urcitych
okamihoch prezije kozmicky dych.
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Pre rozvinutie cvi¢eni duSe a meditacie je potrebny stéle slobodnejsi a slobodnejsi dych, lebo
jednotlivy cvi¢iaci chce vzrastajicou mierou polozit svoje zaklady na objektivne platnom a
duchovne podlozenom nahlade a su¢asne opusti niektoré natlakové hnacie reakcie, ktoré cez
motorické nervy prenikaju do dychania, do myslenia a do zmyslového vnimania. Ak ¢lovek
zazije dych slobodnejsi od tela, Zivot srdcovo-cievneho obehu sa upokoji a vznikne vzrastajuca
sila v senzibilnej schopnosti vnimania. Pomocou tejto discipliny pozornosti, pozorovania a
objektivneho tvorenia myslienok je dané prvé seba-posilnenie.

Pre Uspesné vytvaranie vztahov je tato vedoma schopnost koordinacie vlastnej vole a
senzibilnej pripravenosti prijimat podstatnou.

V tomto rozsahu by sa mala medita¢na veta nad'alej pestovat aj po¢as nasledujiceho tyzdna.
Pozorovanie toho, ako senzibilné a motorické nervy ur€uju telo a podmienuju psychiku, bude
moct byt presnejsie.

Dalsie zdroje

1. Rudolf Steiner k senzitivnym a motorickym nervom okrem iného uvadza:

,UZ roky bojujem proti nezmyslu delit nervy na senzitivne a motorické, po prvé kvéli tomu, Ze
toto delenie je absurdné, lebo takzvané motorické nervy su tu z toho istého dévodu, z akého su
tu aj senzitivne nervy. Senzitivny nerv, zmyslovy nerv je tu nato, lebo je pre nas nastrojom, aby
sme vnimali, ¢o sa deje v naSom zmyslovom organizme. A takzvany motoricky nerv nie je
motoricky nerv, ale taktiez je to senzitivny nerv; ibaze je tu na to, aby som mohol vnimat svoj
vlastny pohyb ruky, aby som svoje vlastné pohyby, ktoré pochadzaju z inych dévodov, nez z
motorickych nervov, mohol vnimat. Motorické nervy st vnutorné zmyslové nervy na vnimanie
svojich vlastnych volovych rozhodnuti. Aby som vnimal to vonkaj8ie, Co sa zrkadli v mojom
zmyslovom aparate, na to su tu senzitivne nervy a aby som sam pre seba neostal neznamou
bytostou, ked' ja sam idem, udieram alebo uchopujem, bez toho, Ze by som o tom vedel, na to
su tu takzvané motorické nervy, teda nie na zapriahnutie véle, ale na vnimanie toho, ¢o véla v
nas robi. VSetko, ¢o moderna veda vytvorila zo zlozitych intelektualnych vedomosti nasej doby,
je skuto€ne vedecka absurdita. To je jeden z dévodov, preco s touto absurditou uz roky
bojujem." (Duchovnovdecké pojednanie o socialnych a pedagogickych otazkach, GA 192,
s.154)

2/5



Meditacia 131, 132

Napisal Administrator
Piatok, 01 April 2022 08:58 - Poslednd Uprava Piatok, 22 December 2023 06:01

2. na porovnanie: Heinz Grill, Kozmos a ¢lovek, kapitola: Nervovy systém a jeho suvislost s
astralnym telom, s.141

1. april 2022

Meditacny obsah ¢.132:

Piate energetické centrum, viSuddha ¢akra, svojou vydarenou ¢innostou predstavivosti,
mysSlienkovou logikou a zvedomenim pésobi usporiadavajuco a posilfiujuco na Stvrté
energetické centrum. Nedbalo vyslovené slova bez suvislosti alebo na nevhodnom mieste,
spreneveruji a zatazuju piate jemnohmotné centrum umiestnené v oblasti hrtana. Toto centrum
v§ak rovnakou mierou velmi lahko reaguije tienistymi formami ak slova, ktoré by mali byt
vyslovené z nevyhnutnosti a vedomého vztahu, st opomenuté kvoli ustrachanosti alebo
faloSnému suhlasu. Vo v8eobecnosti sa vegetativum, teda autondmny nervovy systém dostane
do neporiadku, ked’ sa komunikacia prepadne kvéli chybajucemu zvedomeniu do povrchného
alebo emocionalneho nasmerovania. Aktivita neprestajne usporaduvajuceho tvorenia nahfadu,
venovania pozornosti suvislostiam a mys$lienkovo orientovaného zadavania zmyslu si vyzaduje
disciplinu, ku ktorej sa ¢lovek musi rozhodnut kazdy deri, ba dokonca viackrat za der. Ak chyba
osobne urobené rozhodnutie, zanedba cviCiaci podstatny krok vo svojom Zivote.

Novy zadiatok, ktory neustale nastava ¢innostou vedomia a ktory je reprezentativny pre piate
energetické centrum, vstupuje do svojho vyznamu obohacujuceho Zivot s mocnejSou aktivaciou
zmyslovych nervov. Touto aktivitou motorické nervy nezostanu nezohladnené, ale rovnako
zaziju nové usporiadanie a skuto¢ne budu viac vnimané zmyslovym vedomim. Suc¢asne dych
nadobudne velkl volnost a odlahcia sa vSetky tie naloze, ktoré v iom koluju prostrednictvom
pudovych foriem, sugescii a nevedomych emacii.

Pre nasledujicu meditaciu treba najst blizSie slvislosti medzi vedomim a kvalitami dychu a
viest k nim pozornost.

Po vedome a z vlastného rozhodnutia vykonanom nahlade, venovanej pozornosti a po
primeranej, predsavzatej, myslienkovo obsaznej orientacii vznikne moment ticha, v
ktorom sa vedomie zazije slobodné od tela a dych sa zbavi svojej nevedomej vazby.
Slovo, ktoré bude teraz vyslovené, bude €inné z otvoreného priestoru slobody a méze v
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Zivote prevziat vedenie. Myslienka z vyssej reality vojde do Zivota.

Kazdy, kto sa dnes snazi o duchovny vyvoj, musi v srdci objavit hlboké obsahové centrovanie,
lebo ak by toto chybalo, citil by sa ako v pohanajucej mase bez vlastného postoja a bez vlastnej
hodnoty. Zmajstrovat a viest Zivot oproti véetkym nihilistickym dobovym popieraniam a Izivym,
sugesciami poprekryvanym poziadavkam, to je vyzva pre schopnost rozhodovania a pre
zaujatie kazdodenného aktivneho postoja vedomia. Hoci by cvi¢iaci nemal zit svoj Zivot prili§
tvrdo, musi si stanovovat obsazné ciele a zvedomene ich po¢as rozhovorov uvolnenym
spbsobom davat do suvislosti. Slobodny dych je vysledkom rozvinutého piateho centra. To
radostne a jasne Ziari farbami v oblasti hrtana a pliec ¢loveka.

Dalsie zdroje:

1. porovnat osem dusevnych procesov, ktoré sa maju vychovat pri Sestnast luperiovom
lotosovom kvete v: Rudolf Steiner, Poznavanie vysSich svetov, od s.62 — slovenské vydanie
Sophia (http://anthroposophie.byu.edu/schriften/010.pdf - s.88)

2. Rudolf Steiner, 1. sloha z: ,Berlinskym priatefom" z GA 268, Mantrické vyroky, cvi¢enia duse,
[l.diel

Clovek to vidi

so Siroko svedciacim okom;

Ze je priputany k tomu, ¢o vidi,

k radosti aj bolesti sveta;

Je priputany

ku vSetkému, ¢o sa ma stat,
vSak nie menej ku vSetkému,

Co pada do priepasti temnych ris.

Toto priputanie, o ktorom hovori Rudolf Steiner, nemozno hodnotit ako zavislost, ale ako
prepojenie so svetovym celkom, ktoré je stale silnejSie. Pomocou zaujmu sa napriklad fudska
dusa spéja s rozlicnymi principmi sveta, obzvlast ked’ ma k nim ma jasné citenie zalozené na
moralnych myslienkach.
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Daldie meditacie

Predoslé meditacie

meditacie 128, 129,130 < spat zoznam meditaénych obsahov vpred > meditacie 133,

134, 135, 136, 137
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