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9. septembra 2023

Meditacny obsah €. 207:

Nasledujuci tyzden by sa mala udrziavat rovnaka meditacia ako v predchadzajicom tyzdni:

Myslienka je duchovnou entitou. Je duchom samotnym, je slneénou a slobodne
dostupnou bytostnou existenciou. Je samotnym bytim. Mozog zrkadli myslienku a
vSetky jej zmiesané formy, avsak pre tento telesny organ nie je mozné, aby myslienku
vytvoril.

Pojmy ,bytie" a ,existencia" sa véeobecne vo filozofii svojim vyznamom odliSuji." Spojenie
tychto dvoch slov (bytostna existencia) v tejto meditacii poukazuje viac na to, ze myslienka
skutoéne predstavuje formu reality, ozajstnu skutocnost, ktora vSak nie je viditelna o¢ami, a
predsa vo stvoreni existuje. Formulacia, ze myslienka predstavuje bytostni existenciu, ma byt
chapana v tomto zmysle. V kazdom prirodnom prejave, ako aj v kazdom viditelnom fenoméne,
¢i uz je vytvoreny ¢lovekom alebo vznikol v priebehu ¢asu, ziju myslienky. Vonkajsia skuto¢nost
je viditelna o€ami, zatial Co duchovna dimenzia, ktora je prapévodne v obraze ukryta,
nepredstavuje pre moderne mysliaceho Cloveka ziadnu realitu.

V meditacii by sa prostrednictvom dlhSie trvajucej pozornosti, ktora je nasmerovana na objekt,
mal zazit hlbsi vyznam viditelnej skuto€nosti.

PreCo sa dnes mieSa intelektualizmus a zivot myslienok? ZmieSavaju sa preto, lebo v mysleni
sa nenachadzaju iba myslienky, ale aj mnoho pocitov a pudovych impulzov. Intelektualizmus
nie je ni¢im inym nez nedista, zmieSana, dalo by sa povedat zmatena forma myslenia, citenia a
véle.

Pomocou dlhS$ie trvajucej pozornosti s jasnym myslienkovym uvedomovanim si objektu sa mdze
myslenie diferencovat od citenia a ako proces postupuje, tizby a vasnivé tlaky véle moézu
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lahsie ustlpit. Pre meditaciu je preto potrebna dihsia faza obratenia sa k objektu s jasnou
myslienkovou bdelostou.

Preco je tak tazké vnimat myslienku ako skuto¢nost? Odpoved znie, Ze spravne vnimanie
existencie myslienky je mozné iba vtedy, ked’ sa duSevné sily myslenia, citenia a vole
dostatocne diferencuju. Meditacia vedie k Cistému mysleniu, ktoré vnima myslienku, k
¢irejSiemu svetu pocitov, ktory priptsta citenie pravdy a k usporiadanému zivotu vole, ktory
posilfiuje moralku. Uginky meditacie preto nie st nasmerované na dusu pomie$ané a zmatené,
ale su ciriace a Cleniace.

Poznamky:

' Vo Wikipédii sa da napriklad néajst pod pojmom ,bytie" nasledovné rozliSenie: ,Rozdiel medzi
bytim a existenciou spociva v tom, Ze existenciou sa mieni bytie v realite s urCenim miesta a
¢asu. (...)" (7.9.2023 na https://de.wikipedia.org/wiki/Sein)
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