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5. augusta 2023

Meditac¢ny obsah ¢. 202

Je velky rozdiel, ¢i je niekto zapojeny do usporiadaného vztahu k téme alebo zotrvava v
osobnych sférach s emociami a vSemoznymi svojvolnymi zaujmami. Zaobchadzanie s anjelom
je taktiez vyznamné, pretoze sa mOze diat sebastrednym, materialistickym spésobom alebo na
rozdiel od toho s mudrostou. Casto ludia hovoria o tom, Ze pracuju s anjelmi, ale realitu anjela
nikdy nespoznali. Ak maju v Zivote Stastie, hovoria, Ze je to vysledok ich prace s anjelmi a na
rozdiel od toho, ak Stastie nemaju, je to v désledku vplyvov zlej spolo¢nosti. Ak dimenziu v§ak
ma anjel v skutocnosti? Tato otazka sa stavia pred toho, kito sa usiluje o seriézne meditacie.

Anijel tvori duchovnu tvoriva indtanciu, ktora ¢loveku umoznuje duSevny a duchovny vyvoi.
Pracuje na ludoch, ale nie na zvieratach. Hoci existuju rozlicné anjelské bytosti v réznych
hierarchiach, tu v tejto Uvahe sa pozrieme blizSie iba na anjela, ktory pracuje v osobnom
dusevnom tele.

Anjel nema telesnost, a predsa tvori redlnu skuto¢nost, ktord, tak ako to vyjadril Rudolf Steiner,
sa rozvija na éterickej rovine. Je to nadzmyslova bytost, ktor je mozné v spolupdsobeni s
¢lovekom v urcitych fazach bytia relativne zretefne vnimat. No nie st to vonkajsie zmysly, ¢o by
mohli vnimat anjela, ale skor sa da bytost, ktora je nadzmyslovo tvorivo aktivna, zvySenou
mierou zaregistrovat pomocou spdsobu, akym sl organizované svetelné pomery.

Clovek venuje pozornost prvym pocitom, ktoré sa objavuju v mysli pri &itani meditaénych viet.
CviCiaci ¢ita meditacnu vetu alebo vety a vacsinou v nich prezije pocit, ze sa vébec nedokaze
priblizit k tymto vnemom alebo rovindm bytia, ktoré spocivaju v meditacii. Text ako objekt sa
zd4 prilis tazky, zda sa akoby bol obohnany uzavretym murivom. Teraz je potrebné
dlhodobejsie sa k nemu obracat. Meditacné vety musia dusi zniet ako neznama hudba a dalej,
musia dokonca zacat v dusi zit. Pomaly, s dlhodobej$im opakovanim a s koncentrovanym
venovanim sa tymto vetam, ziskavaju charakter vztahu. Priblizuju sa, stan( sa dévernej$imi a z
pociato¢ného pocitu ne-realnosti nadobudnu citom vnimatelfnu podobu reality. Ak prebieha
tento proces obracania sa k meditacnym vetam objektivnym spésobom, daju sa lahSie
poodkladat osobné malicherné a zabrariujice odpory. Pomocou meditacného obsahu,
venovanim sa mu pocas viacerych dni, by sa mala otvorit nova svetlejSia a radostnejsia rovina
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reality. Duch, ktory Zije v meditacii, napokon zac¢ne vyzarovat uvolnene a jasne. Celkovo vSak
tieto procesy ostavaju vefmi senzibilné.

Ako sa teraz anjel prejavuje v tychto opakujucich sa meditaciach, ktoré maju vztah k objektu?

ESte aj na nasledujuci tyZzden plati ta ista meditacia:

Cim viac sa jedinec obracia k objektu s jasnym a vedomym vnimanim, &im viac ho pojme
myslienkovo, tym viac vchadza anjel k nemu nadol do jeho dusevného tela a prehlbuje
jeho citové vnimanie. Anjel sa vS$ak stiahne spat, akonahle je jednotlivé individuum
vedené iba osobnymi egoistickymi zaujmami alebo citovo zviazanymi potrebami.
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