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Meditac¢ny obsah ¢. 193

Meditacna praca rozvija rastiicu schopnost vytvorit vztah k objektu pozorovania. Ak sa niekoho
opytame, ako si méze kontrolovat spravnost meditacii, ktoré vykonava, naporidzi je odpoved,
Ze je to meratelné z hfadiska duSevného obohatenia a zvyS$enej citovej vnimavosti. Tieto jemné
citové vnemy nie su ani nejakou roj¢ivou sympatiou, ani unahlenym odmietanim, ale prejavuju
sa ako velmi jemné vnimatelné pocity, ktoré maju vztah k objektu. Zatial o vo vSetkych
meditaciach je potrebné odmietnut rychle sympatie alebo antipatie, tak pocity, ktoré su
dusevného charakteru a predstavuju intenzivnejSiu formu vztahu, maju dospiet k jasnému
formovaniu. Rastlca a citlivd schopnost vytvorit vztah je znakom toho, Ze sa meditacia
podarila.

Pri kazdej meditacii je dblezita volba konkrétneho objektu. Hoci v tychto meditanych listoch su
objekty koncentracie navrhované, aj tak sa musi ten, kto s cviCenim zacina, samostatne
rozhodnut nadviazat vztah a potom tiez samostatne podia navodov vykreovat obsah predstav.
Nechat svoju dusu iba stzniet v rezonancii alebo pasivne sa z(¢astriovat na meditacii nemoze
viest k Uspechu. Aby cviciaci napriklad vyskimal bytost olivového stromu, potrebuje si sam
stanovit ciel a pre svoje cvi¢enie si ho musi v dusi kazdy der nanovo nastavovat.

Slovo ,konkrétny" etymologicky vyplyva z vyznamového zmyslu ,zrastat".! Vedomie sa pri
koncentracii my$lienkovo upriamuje na objekt pozorovania. V tomto procese nasmerovania a
orientovania na ciel musia ustlpit vSetky sympatie a antipatie, emaécie a intelektualne unahlené
Spekulacie, ako aj telesné formy pohody. Cviciaci sa konkrétne, ¢o v beznej re€i znamena
obrazne a bdelo, obracia k objektu pozorovania, a jeho vedomie sa v spojitosti s objektom
pusta do ucenia sa a do vzrastajlceho rozsirovania.

Prirodny jav v rastlinnej risi, akym je oliva, zije v neviditelnych, takzvanych éterickych
silach. Tieto éterickeé sily su slneéné, svetlé, lahké a slobodné od akejkolvek tiaze. Su
neviditelné a poskytuju stromu Specifické schopnosti zitia a vyrastania. Zrak vidi
navonok listy, hréovity kmen a pripadne vhima v zrkadleni svetlych sineénych zaplav
jemné striebristé jaganie. Ale zrak predsa len nevidi éterické sily. Hybu sa v blizkosti
medzi listami a celkovym zjavom stromu, dokonca prenikaju stromom, vyzaruju z neho,
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ale nepochadzaju priamo z fyziéna.

Koncentracia ma byt vedena na tieto vety a sti¢asne si vyzaduje mat spritomneny obraz
olivového stromu. Takymto spdsobom sa prostrednictvom konkrétneho a opakovaného
pozorovania rozvinu dalSie jemné citové vnemy.?2

Dalsie zdroje:

! Pozri napriklad v digitadlnom slovniku nemeckého jazyka pojem ,konkrétny": https://www.dwd
s.de/wb/konkret :
concretio — zahustenie, zrastanie

2 Pozri cvi¢enie koncentracia v knihe ,,Cvicenia pre dusu".
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