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Meditacny obsah ¢. 192

Prostrednictvom meditacie na olivovy strom meditujuci zazije, ako sa mu tento stdva obrazom a
ako sa so stale vacsim priblizovanim (k objektu) rozsiruje jeho sféra vztahov. Objekt nadoblda
blizkost, a predsa ostava vnimatelny ako predmet koncentracie. Vonkajsi jav olivového stromu
naplifia sféru zmyslov. Pocity a intelektualne myslienky, ktoré doteraz bludili vokol v mysli
pozorujiceho, sa mbézu upokojif pomocou pozorovania a reflexie olivového stromu.

Prvym G€inkom predmetnej meditacie je vnatorny pokoj pri sui¢asnom odputani sa od
dovtedajSich osobnych emdcii a podnetov. Vedome nadviazany vztah k pozorovanému
predmetu vytvara prvé usporiadanie vedomia.

Olivovy strom ma bytostnu podstatu. T4 je neviditelne, avSak bezprostredne spojena s
vonkaj$im javom. Kto by teraz chcel tito bytost vyskimat, musel by poodstipit od seba
samého a od svojich dovtedajsich emdcii a priani, a musel by nadviazat k ciefovému objektu
usporiadany vztah s tendenciou k prehibeniu.

Oliva, ako aj olivovy strom vo svojej bytosti nesie velmi prijemnu a mohutna Zivotnu silu. Kto
prechadza napriklad cez olivovy haj, zbada nezné posilnenie s blazenym prijatim citu pre telo a
citovym vnimanim Zeme. Citi sa ako ochraneny, obotkany striebro-neznym svetlom a dych sa
celkom prirodzene upokojuje.

Cim viac sa meditujicemu dari, aby k svojmu zvolenému objektu objavil vzfah na usporiadane;
a jasnej rovine, tym viac sa priblizi k bytosti alebo k vnatornym citovym vnemom, ktoré objekt
tajuplne v sebe skryva.

V tomto zmysle je mozné budovat prvé kroky meditacie usporiadanym spdsobom. Clovek
pozoruje objekt a potom poloZi otdzku o vnutornom zmysle, ktory neviditefne Zije v obraze javu.
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Olivovy strom poskytuje zivotné sily a akoby prijima ¢loveka pod ochranu.

S tymto, teraz uz vysvetlenym meditaénym obsahom meditujlci nadobuda $irsi vztah k
olivovému stromu. Ostava nadalej pozorovatefom, lebo chce, aby sa objekt pozorovania
dostatoCne vyslovil sam zo seba.

Kazda meditacia si vzdy vyzaduje odputanie od vlastnych priani, od intelektualnych
spontannych vnuknuti, od dovtedajSich skusenosti, sympatii a antipatii, od emécii a napokon od
tela. Objekt, na ktory cviciaci pouzije koncentraciu, sa ma dostat celkom do stredu, aby sa
ohlasil vo svojom vonkajSom ako aj vnatornom byti.
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