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11. marca 2023

Meditacny obsah €. 181:

Podnikanie a jeho slvislost s posmrtnym svetom by mali pomocou minulého meditacného
obsahu dospiet k prvému zavi$eniu. V zadsade sa da velmi jasne zbadat, Ze hospodarenie
vhimané vychadzajuc od individua si vyzaduje jasne mysliaceho ¢loveka schopného empatie. V
idealnom zmysle podnikanie prostrednictvom postoja a duSevnej zivosti vnasa do vyrobku
alebo do prace viac, nez sa z hmoty odobera. Ked' sa ¢lovek snazi o tento zakladny postoj a
kazdy den sa rozvija podla najlepSich moznosti, mal by vzniknit velky prispevok k mieru.
Pracuje v zmysle zvySovania hodn6t vo stvoreni a spravidla na tejto drovni dostane v8etok
tovar, ktory potrebuje, v dostato€nom mnozstve. Nestara sa o podnikanie v zmysle zamerania
na zisk, ale podporuje hospodarnost tym, ze v kazdom smere zvySuje duchovni hodnotu veci.
PrindaSa obetu a anjeli, takzvani dévovia, ako ich nazyva Bhagavad Gita, mu davaju vSetko
potrebné a nie len to, ale viac. Podnikanie je v tomto zmysle prispevkom k mieru vo svete a
zvySuje kvalitu Zivota.

V nasledovnej meditécii sa tematicky upriamime na strazcu prahu. O tomto strazcovi si treba
dostato¢ne nastudovat u Rudolfa Steinera.! V rozliénych knihach odo mna su taktiez popisané
charakteristiky prahu k duchovnému svetu. 2

K meditacii je mozné v stru¢nosti si precitat o velkom a o malom strdzcovi. Vo v8eobecnosti
maly strazca predstavuje karmické zabrany, ktoré zastieraju pohlad aspiranta do duchovného
sveta a velky strazca vyzaduje zavazok, ktory musi jednotlivec prijat, aby vo svojom Zivote
dosiahol duchovné schopnosti, ktoré su prefiho primerané. Maly strdzca predstavuje sumu
vSetkych zavislosti, ktoré sprevadzaju ludskeé bytie. Bhagavad Gita sa nepriamo vyslovuje tym
najskvelejsSim spésobom, pomocou velkych pdsobivych obrazov, o zazitku prahu, ktory zaziva
Ziak Ardzuna.

Nasledovné medita¢né vety by mali sprevadzat dni buddceho tyzdna:

,V mojej dusi spo€iva karma a zadrziava ma od opravdivych zazitkov duchovného sveta.
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Studujem ich naozaj velmi presne, nefalSujem ich, ale dlhsiu dobu ich vnimam, az kym
nevzplanu tichym ohfiom v dusi. V protiklade k tomu vnimam aj vazby, ktoré ma chcu
odviest od tejto ¢innosti a vSetky mozné myslitelné prichystané ospravedinenia. Su
vyrazom malého strazcu prahu ."

Ak sa tieto vety denne pestuiju, podporia schopnost rozliSovat medzi nezatazenym duchovnym
svetom a lipncim osobnym rozpoloZzenim mysle. Sti¢asne mozno exaktnost stddia duchovnych
obsahov chapat ako nevyhnutnost.?

Zdroje:

! Rudolf Steiner: ,Poznavanie vyssich svetov", v dvoch kapitolach.

2 Napriklad ,Strazca prahu a zivotné poslanie" alebo aj ina literattra ako ,Slobodné dychanie".

Poznamka:

3 Vety, ako je nasledujlca, ktor( napisala autorka ¢lanku v jednom jogovom ¢asopise:

,Pomaham fudom spoznat, kym su, odkial pochadzaji a kam id(", st dnes ¢asté a nastavuiji
strasne zavadzajlici program pre spiritualitu. DolezitejSie by bolo spoznat, ¢im je Ja, akl zahifa
dimenziu, ako je ho mozné rozvinlt a ako by sa dalo rozvijat d'alej. Duchovné skolenie sa
nesmie orientovat podfa banalnych viet, ktoré s postavené na emocionalnom zaklade najdenia
seba samého. Musi sa spravne zaoberat predmetom duchovnych obsahov. Exaktnost je
neopomenutelna."
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