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29. oktdbra 2022

Meditacny obsah €. 162:

Na to, aby sa ¢lovek vyhol povinnosti fudsko-duchovného vyvoja, ktori ma kazdy oban, ma
skutoCne vefmi vela, v pravom zmysle slova ,nezdravych" a ,neprospesnych" slovnych
formulacii. Jedna z takychto seba podvadzajucich viet napriklad znie: ,Nie som este tak d'aleko,
aby som suhlasil s duchovnym vyvojom a aby som ho dokazal uskuto¢novat." PrileZitostne sa
Slovek mdze sam seba opytat, aky je v skutoénosti sam vodi sebe poctivy? Cestnost a
pravdivost voci Zivotu sa, pravdaze, zac¢ina vernostou k vlastnej Zivotnej orientacii,
povinnostiam a jasnym déslednym rozhodnutiam a schopnostiam konat. ,Nie som este tak
daleko" nie je iba nespravne myslenou vetou, ale je to akoby ospravedifhovanim sa nespravnym
spbsobom, ktoré odmieta akulkolvek duchovnl a rozvijajlicu sa perspektivu a Uplne sa vztahuje
na fyzicko-psychicky charakter doterajSieho stavu. V podstate by mal ¢lovek s duchovnymi
obsahmi zacat, mysliet ich a d'alej ich rozpracovavat prospe$Snym spésobom. Vazby, ktoré dusu
sputavaju, v zasade poskytuju pocit, Ze ¢lovek nedokaze dlhsiu dobu v koncentracii sledovat
nejaku myslienku, a preto si chybne mysli, Ze nie je eSte tak daleko.

Uz v mladych rokoch pocas $koly sme sa bavili - ak tu v meditacnom liste mézem uviest takuto
prihodu - o Cestnosti voCi sebe. V Sestnastich a sedemnastich rokoch sme napriklad vefmi
dobre vedeli, kedy a za akych podmienok sa chceme $kolské ucivo riadne naucit kvoli
vedomostiam alebo €i ho absolvujeme len kvoli bliziacej sa skuske so vSetkymi nepovolenymi
pomébckami, len aby sme nejakym uskokom ziskali znamku ,dostato¢ny". Pre nas mladych bol v
kazdom pripade jasny ten rozdiel, ¢i naozaj poloZzime u¢ebny predmet do stredu zaujmu alebo
chceme iba prefikane prejst cez roénik. Podobne aj pri seba-reflexii musi byt pomocou pér Gvah
jasné, Ci jedinec, ktory medituje, zaCina nasadenie do meditacie v obsaznych myslienkach
alebo pomocou milych spiritualnych viet si chce iba vylepsit svoj dusevny stav.

Ten, kto sa zameria na meditaCnu vetu, ako bola ta poslednd, a prezije otazku zdravia s pocitmi
vacsej povinnosti a zodpovednosti, za¢ne v myslienke a nebude v fiu iba verit, ale pozdvihne ju
do bytostnej existencie, bude ju dalej viest a rozvinie ju na slobodnejSie zivotné dychanie.

V nasledujucich drioch treba meditaénl vetu rozpracovat s dal§im malym rozvinutim. Meditujici
by vS§ak mal dbat na to, ¢i naozaj zacina v myslienke alebo tito myslienku iba pasivne pojima
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do svojho dusevného rozpolozenia.

Dbam na zdravie méjho tela a mojej psychiky nie kvéli mojim strachom, ani kvéli méjmu
osobnému poézitku, ale pestujem a podporujem vsetky moznosti uzdravenia, aby som

.....

svet v celom rozsahu a s radostou.

Dalsie zdroje:

1) Otazka, ¢i meditujuci vychadza z myslienky alebo z reakcii mysle, je pre seba-reflexiu velmi
dolezita. Bezne sa v Skoliacich kurzoch da pozorovat, Ze G¢astnik pocuje slova a u¢ebné
obsahy, ale nevedie ani cvienia, ani nasledne Zivotné rozhodnutia vychadzajuc z nich, ale
stale znova sa stahuje k svojim vychodiskam podla doposial zalozenych poznatkov a k svojej
znamej a pohodinej schéme nalady a mysle. Skolenie vak moze mat tspech iba vtedy, ak sa
ucastnik uci uréovat svoj Zivot z obsahov, ktoré sa uci. V Skoleniach vSak naj¢astejSou formou,
a to je asi osemdesiat percent, sa nevychadza z obsahov u€enia, ale sa pouziva nekonecne
mnoho kompenzécii, a preto G¢astnici Studia nemo6zu zazit skutoénu transformaciu.

2) ,Udrzat si zdravie je povinnostou. Iba malo ludi si uvedomuje, Ze existuje nie¢o ako moralka
tela. " Herbert Spencer (1820 — 1903), anglicky filozof a socioldg.
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