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Meditac¢ny obsah ¢. 239

V beznom zivote su velmi Casté klamy alebo ilGzie, Ze ¢lovek u seba ospravedIfiuje tie nizSie
¢asti duse a povazuje ich za opravnenu ¢isto osobnu zalezitost, dokonca za nevyhnutna.
RozliSsovanie medzi vys$simi a niz§imi ¢astami astralneho tela asi patri k tomu najtazsiemu.
Prirodzena radost z pekného dna s bohatymi zazitkami sa smie a musi oznacit za nie¢o celkom
prirodzené. Kedy vSak musi cvidiaci prekonat nerest alebo nedobry navyk? Kedy je ¢as vzdat
sa zavislosti, ktoré doteraz existovali?

Tieto otazky su pre osobnu reflexiu velmi dolezité, no nie je mozné ich zodpovedat vSeobecne
platnym spésobom pre kazdu individualnu zivotnu situaciu. Vacsinou meditacia, ak sa vykonava
pravidelne a ak je obsahovo dobre zalozena, poskytuje vedomiu maly vylet do slobody. Mnohé
zavislosti bezného vztahového Zivota este zostavaju relativne nezohladnené. Ak vSak cviciaci
zisti, Ze nesleduje vyS$Sie ciele a obsah meditacie kultivuje prili§ malo a prili§ povrchne, musi si
polozit otazku, aké dalSie zlozvyky a zavislosti ho vedu. Vyhovorka, Ze zivot je tak velmi
pohlcujuci, naznacuje silné zapojenie vedomia do emocionalnych a fyzickych podmienok
existencie. Cvi¢iaci musi venovat dostatok ¢asu starostlivosti o dusu a pravidelne sledovat
ciele. Ak to nerobi, vefmi rychlo podlahne vSeobecnym zavislostiam kazdodenného Zivota a
mnohym nestastnym vztahom.

Pri nasledujucej meditacii by sa mala dokladnejSie preskimat vyssia cast astralneho tela:

Ked dusa po odchode prejde do nadpozemského kozmického sveta, zazije so svojimi
obsahovo dobre vyvinutymi schopnostami svetly a velmi Siroky slobodny svet s
blazenou naladou, ako prijemny dotyk nezného spojenia. Z tychto vyssich citlivych a
rozvinutych schopnosti vyzaruje v takzvanej vyrovnanosti, ktora sa v sanskrte nazyva
sama alebo samabhava. Dusa je spojena s tym, ¢o v zZivote skuto¢ne obsahovo dosiahla
a je s tym dokonca zajedno takym sposobom, Ze sa s najpresnejSou jasnostou da pouzit
matematické znamienko rovnosti (=): Dusa sa rovna obsahu svojho zivota a poznaniu.
Potom je dusou a v tejto ¢asti je oslobodena od nizkosti.
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Bohuzial, dnes existuje vela seminarov v ezoterickych oblastiach, ktoré ponukaju, Zze budu viest
fudi k identite: Odkial pochadzam? Kam idem? Kto som? Zial, len velmi malo z tychto podujati
sa dotyka reality existencie duse. VysSie navrhovana meditacia vedie k istému druhu pozornosti
voci tomu, Ze ¢lovek nema dusu jednoducho len preto, Ze je snad dobry alebo dobro citi.
Hlavnou myslienkou tejto meditacie je, ze cviiaci si uvedomuje slvislost medzi rozvijanim
obsahov a posilnovanim duse.
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