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Meditac¢ny obsah ¢. 243

Pojem dusa v nemc¢ine poukazuje na suvislost so slovom ,vidiet" (Seele — dusa, sehen — vidiet),
zatial ¢o v talianc¢ine oznacenim ,anima" ukazuje na vztah k dychaniu. Spravidla a fudovo
zaklad duse tvori suma vSetkych emdcii, pocitov a citov. Napriek tomu je ale duSa spojena s
myslenim, citenim, ako aj s vofou. Taka tvorba predstav, ktora je aktivna a tematicka,
spbsobuje prvé rozjasnenie tela, a preto dobra predstavivost pomerne rychlo ovplyviuje Zivot
citovych vnemov. Cim dihsie sa vedome pestuju predstavy s obsahmi a nasledné citové vnemy,
tym viac ziskavaju hlbokl Gcinnost a posiliuji vélové potencidly. V koneénom dosledku sa
pomocou vedome predsavzatych obsahov posilni myslenie, citenie a véla, a tym sa rozvinie
vedomie bohaté na obsahy s hlbokych charakterom citeni a ¢lovek méze hovorit o dusi.

V kazdodennom Zivote a u mnohych aspirantov duchovnej Skoly je ¢asto viditelny jeden jav.
Ludia sa neodvazuji naorientovat sa k poriadnym cielovym predstavam a ciefovym
perspektivam, a tak zotrvavaju vo zvyklostiach, ktoré ich ¢asom blokuju vo vyvoji. MéZzeme si
preto polozit otazku, prec¢o ¢lovek nema silu viest Zivot zamerany na ciel' a uskutoénit
duchovnu, dobre zvolend myslienku.

Tato otazka by mohla byt pociato¢ne zodpovedana novou, celkom prirodzene pripojenou
meditacnou vetou. Potrebuje vSak starostlivé rozpracovanie skutoCnej vypovede, aby bolo
mozné pochopit a uplatnit jej dalekosiahly vyznam.

Vazby sa dotykaju a zvazuju dusu a zmysly, a zatiefiuju myslenie a citenie pred svetlym
slneénym zaujmom. Tieto lipnutia, ktoré su rozmanité vo svojich formach, maju vsetky
spolo¢ny charakter tieniacich, nalepujucich sa, posplietanych dotykov. Dusa potom
nemoze uz viac vidiet, ani dychat. Mysliet ciel'a chcief ho, je potom tazké.

Zohfadnujeme pritom predchadzajucu meditaciu z 18. maja 2024. Uz tam uvedena meditacna
veta jednoduchym spésobom vyjadruje presnejsi vyklad vy$Sie uvedenej vazby. Stadium
povahy vazieb je v tomto zmysle hodnotné, lebo Clovek sa stava vSimavy voci metafyzickému a
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dalekosiahlemu vyznamu tychto obmedzujucich silovych ucinkov.
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