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8. jina 2024

Meditacny obsah €. 245:

Pocity zajatia nesu v sebe okrem faloSnych lakadiel pokazenu naladu so strachom, ktory v nej
spociva. Jednoduchymi slovami sa to da popisat asi tak, Ze vo zvazujlcich pocitoch spocivaju
este hibSie pocity. Tak ako u ¢loveka zavislého na nejakej manii zije na jednej strane
Ziadostivost po navykovej latke a na druhej strane vo vndtri tejto potreby posobi pocit, Zze
zavisly nemoze bez navykového objektu zif. Priputanost, sal ga, preto v sebe nenesie iba
lipnutie ako vlastnost, ale okrem toho aj tazky pocit strachu, lebo existuje podprahové vedomie,
Ze bytost (zavislosti) alebo taktiez nejaky ludsky pocit tak i tak prili§ zostupil do telesnych
pomerov. Strach, Ze by sa bez vazby nedalo zit, prameni z prili§ hlboko naladeného pocitu vo
vnutri vazby.

V principe su to racionalne pocity, ked niekto napriklad Zije v pomeroch zavislosti na niekom
druhom. Alebo ak diabetik nedokaze zit bez inzulinu, tak je toto vnimanie pochopitelné a
logicky pristupné vedomiu. Tie d'alSie pocity, ktoré spocivaju v pomeroch zavislosti a hovoria,
Ze Clovek bez nich neméze existovat, pochadzaji z bytostnej prirodzenosti, ktora sa dostala
prili$ hlboko do telesnosti. Determinéacie z tychto strachov, ktoré vychadzaju z pocitov vo vnutri
pocitov, opisuju osudovy cyklus zavislosti a brania zdravému duchovnému vzostupu.

Ako meditujici mame preto dbat na pocity v pocitoch. Najlepsie, ak si je ¢lovek vedomy, ako
tieto pocity uréuju Zivot. Meditacna ¢innost by mala viest k narastaniu slobody, najskér
Siasto&ne v urgitych fazach a nakoniec v Soraz vagsej miere. Zivot by mali sprevadzaf a
stabilizovat rozvinuté pocity slobodne tvoriace vedomie a vedené z Ja, a nie nevykupené sily.

Ak by sme nechali prehovorit tato bytost, ktora zostupila prili§ hlboko do tela a ktora vsugeriva
ten strach, zeby bez zavislosti nebolo ziadnej existencie, mohli by sme vypocut nasledovné
slova, ktoré sa dobre hodia na meditaciu:

Nasavam do seba silu, nenaplnenu a nenasytnu, zatienujem a zijem vo svojom vlastnom
uvazneni. Ako velmi si Zzelam, aby si ma (Ty) v mojom zajati uvidel, spoznal ma v mojom
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hibokom zostupeni (do tela), a aby si sa slobodne odo mna povzniesol k uslachtilym
myslienkam a skutkom vedomia. Rozpoznaj ma a oslobod svoje Ja a svoju rozhodovaciu
aktivitu odo mna. Nebojuj so mnou, ale odvazne vystip vo vedomi na najblizsi stupen
vhimania.

S touto meditacnou vetou a s prilozenou interpretaciou pocitov v pocitoch by sa malo
uskutoc¢rovat dobré pozorovanie seba a v§eobecne vnimanie zvazujlcich pocitov.
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