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15. jina 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 246

V nasledujucom tyzdni by sa mala znova pestovat ta istd meditacia s jej sprievodnym obsahom
poznavacieho vyskumu na rozliSenie myslienkovo slobodného vnimania suvisiaceho s
objektom, od tych skrytych pocitov, ktoré sedia hlboko v emocionalnych Struktarach.

Bytost vazby vyslovuje zndme slovéa v prenesenom, a predsa vystiznom zmysle:

Nasavam do seba silu, nenaplnenu a nenasytnu, zatienujem a zijem vo svojom vlastnom
uvazneni. Ako velmi si zelam, aby si ma (Ty) v mojom zajati uvidel, spoznal ma v mojom
hibokom zostupeni (do tela), a aby si sa slobodne odo mna povzniesol k uslachtilym
myslienkam a skutkom vedomia. Rozpoznaj ma a oslobod svoje Ja a svoju rozhodovaciu
aktivitu odo mna. Nebojuj so mnou, ale odvazne vystip vo vedomi na najblizsi stupen
vhimania.

Na spiritualnej ceste je meditovanie jednou z najdélezitejSich zakladnych aktivit. VZdy by mala
existovat vyvazenost medzi seba-reflexiou a vedome konanou vyskumnou pracou vztahujlicou
sa na objekt. Niekto, kto stale iba medituje a neplni Ziadne socialne povinnosti, kto vo
v§eobecnosti nepracuje na ziadnych spravnych vyzvach zivota, bez ohfadu na to, aka dobra je
jeho medita¢na metdda, nedokaze sa vypracovat nahor ku skuto¢ne vysokym a integralnym
zazitkom. Je preto rovnako priaznivé, ked cviciaci dba na to, aby vykonaval dostatok
dielotvornych Cinnosti a spravnym spésobom pestoval socialne pomery. Zdravé vnimanie
svetskej reality a okolitych fudi je neustélou povinnostou. Ak je toto narusené, treba to vytvarat
vedome a s tou najstarostlivejSou disciplinou.! Cviciaci si nesmie dovolit vyhovarat sa a mysliet
si, ze urcité socialne povinnosti su zbyto¢né a materialistické, alebo Ze spravne uvazovanie o
urcitych fudoch, ktori si zaslizia pozornost, by bolo nezdravé. NajlepSie je, ak praktizujici
zacne razne a cielavedome odstranovat vSetko nasilie a bude utvarat potrebné vedenie Zivota
tak, aby vo vyvoji nedopustil Ziadne jednostrannosti. Zivot uz potom urgite nie je nasilim, ked
prevlada snaha zamerana s istotou na ciel. Je skér zdravou vyzvou a zaslizi si jasny postoj
ludskej vole.
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! Pre fudi, ktori st novi v oblasti spiritudlnej prace, takej, ako je tu chapana, postacuju
pozorovania emocionalneho sveta pocitov, aby ich rozlisili v ich pominutelnosti. Objavit hlbsi
pocit, najvnitornejSiu motivaciu, ktora v tychto emaéciach tiez zZije, moze byt spociatku tazké.
Prostrednictvom zaoberania dbjde po urcitom ¢ase k hodnovernym objavom. AvSak pre
pokrocilého meditujuceho sa tento hlbsi emocionalny svet stava vyznamnym, pretoZze musi
konat disciplinovane proti v§etkym rozporom, ktoré st zakorenené v jeho dusi. Keby bol k sebe
benevolentny, ¢oskoro by nebol schopny urobit na ceste ziadny pokrok. Je teda rozdiel, ¢i je
niekto na ceste k duchovnému formovaniu dlho alebo iba velfmi kratko.

2 Nizsie astralne telo sa dopusta natlaku. Ten vznika z priputanosti, sallga. Spravne zvolena
disciplina nie je natlakom. Nasledujice meditacie sa budu este tykat tohto rozdielu.
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