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Meditacny obsah ¢. 247

Nizke naladenie vo vedomi alebo vSeobecne, ked sa to vyjadri obsiahlejSie, v astralnom tele,
vyZzaruje akoby automaticky a pohana ludské bytie po prude ako opustenu lod. Pre pravdivé a
zdravé citové vnemy v dusi, ktoré by trvale obohacovali zivot a priraduju sa k vy$Sej
prirodzenosti astralneho tela, je potrebné kazdodenné vzchopenie sa a vedomé, aktivne
vstupovanie do vztahu s podstatnymi tematickymi otazkami. Z tohto dévodu meditacné a
duchovné skolenie nie je milym pocitovym poézitkarstvom a v ziadnom pripade nie je zlucitefné
S0 seba-opustenim, seba-zrieknutim alebo s nekontrolovanym emocionalnym
seba-odovzdanim. Tak ako chrbtica potrebuje urcité vzpriamenie oproti taZzivym silam neresti, v
rovnakej miere musi byt vedomie vychovavané k bdelej a Sirokej obsahovej orientacii so
vstupovanim do vztahov.

Je Uzasné, ako rychlo niekto, kto priSiel na seminar, robi Usudky na zaklade argumentov
sympatii a antipatii. Duchovné skolenie by bolo akceptované iba vtedy, ak by prindSalo radost a
meditacny stav by bol prospesny len vtedy, ak by bol lahko dosiahnutelny a signalizoval by
pocit pohody. VSetky tie snahy, ktoré sa priecia prijemnej nalade, pésobia dojmom natlaku. Aky
omyl dnes Zije na dalekosiahlych urovniach v mnohych ezoterickych odvetviach.

Slovo disciplina je po latinsky pribuzné s discipulus — ¢o znaci Ziak, ktory sa nachadza v
procese ucenia sa. Kazda schopnost, ktort fudské vedomie dosiahne, sa mbze oznacit za
disciplinu, a teda zahfna aktivnu snahu spojent s odbornymi znalostami. V sanskrite sa
disciplina oznacuje ako tapas a znamena tolko ako ,ohniva ¢innost". Vytvéara teplo. V radzajoge
tvori nevyhnutny stavebny kamen. Bez Usilia a namahy nemo6ze vzniknut nijaka disciplina, to
znamena, ziadne ucenie sa a odborné vedomosti, ani suverénne zru¢nosti.

Omyl, Ze ¢lovek musi najprv uviest do poriadku materiélny Zivot v mnohych alebo vSetkych
podobach, aby nasledne dospel k duchovnému skoleniu, je tiez rozSirenym mylnym nadzorom.
Niektori fudia si myslia, Ze by ¢lovek musel svoje zdravie priviest na najlepsiu Uroven, aby
mohol meditovat, a tak sl teraz niektori fudia na ceste a staraju sa predovsetkym a neustéle o
svoje subjektivne blaho a svoje telo. Dusa sa musi tychto omylov zbavit formovanim jasnych a
spravnych predstav.
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Z tychto myslienok, ktoré v principe privadzaju disciplinu na jej pozitivne miesto, da sa rozvinut
nasledovna meditacia:

Tapas, disciplina upriamenia sa k nejakému obsahu a vedomého nadviazania vztahu je
slobodna od natlakov, zatial' ¢o zaplava dotieravych snah o pocity bezpedia, uspokojenie
tuzob a vSemozné zahal€ivé rozptylovanie dusi a oviada dusu ako velky zatemnujuci a
zahalujuci zivotny natlak.

S touto medita¢nou vetou treba v tomto tyzdni midro pozorovat a viest Zivot.

Myslienky na porovnanie

Rudolf Steiner piSe, ako sa to fyzické presuva do éterického a na zaklade toho vznikaju skutky
natlaku: ,Ak sa to deje takymito procesmi, ktoré som naznagil, potom by som chcel povedat, ze
ako patologicky naprotivok halucinacie vznika nutkavé pésobenie, ktoré spociva v tom, Ze
fyzické telo svojimi metabolickymi procesmi sa do urcitej miery vtlaca a vsuva dovnutra do
éterického."

(Texty o medicine, vydané Petrom Selgom, zvézok 4, ¢ast |l, s. 296, vydavatel'stvo Rudolfa
Steinera, 1. vydanie 2004)

V klasickej joge, napriklad podfa mnohych verSov Bhagavadgity, Ciny, ktoré sluzia len
osobnému zabezpec€eniu a uspokojeniu sebeckych tizob, vedu k rasticemu uvazneniu v tele.
Zdravé Zivotné sily nemdzu v ramci tychto motivacii prosperovat, ak sa ¢lovek v skuto¢nosti
prili§ oddava fyzickym sklonom.
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