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29. jina 2024

Meditacny obsah €. 248:

Vedomé upriamenie k idealnym predstavam a z nich vyplyvajticim ¢inom dava hojnost,
radost a silu. Nizkost ustipi pomocou ohia upriamenia.

Tapas znamena tolko ako oduSevneny zapal alebo ohen, ktory je nasmerovany na jednu
zalezitost. V davnejsich dobach sa tento pojem rovnal askéze. Clovek cviiaci klasicku jogu
upriamoval vefmi vela pozornosti na eliminovanie ziadostivosti a svetskych sklonov. Jeho ja
muselo okamzite skrotit zmysly, ked’ sa oddavali hnaciemu pridu tizob sveta. Ked vSak
dnesny obcan zacina meditovat, nemusi vobec tak moc bojovat so véemoznymi formami tGzob,
ale mal by sa viac upriamovat k cielom a idealom. 1

Skuto¢né upriamenie k vysokym myslienkovym predstavam a nadviazanie vztahu k moralne
hodnotnym perspektivam prebudza tepelny organizmus fudskej duse, a tym sa vSetky tuzby a
pocity zabezpec€ovania sa voci svetu velmi relativizuju.

V zdravom zriadeni discipliny sa musi prebudit svetla radost, pricom aj utrpenie v dosledku
pasivity a odovzdania sa svojim emocionalnym silam chce byt vnimané. Natlak je tak po
prvykrat riadene usmerneny. V tychto pocitoch zabezpecenia a zdanlivych naliehaniach
vyzarujucich z tela skutoCne zije natlak. Natlak vznika v désledku dusevného nedostatku
vztahov a vyZaduije si stéle viac pocitov bezpecia.

V tomto zmysle je taktiez velmi hodnotné vypoved Rudolfa Steinera:

,Spoznat sa ako konajlica osobnost teda znamena: pre svoje konanie mat prislusné zakony,
teda mravné pojmy a idedly, ako poznatky. Ked’ sme tieto zakonitosti spoznali, potom je nase
konanie tiez nasim dielom. Zakon potom nie je dany ako nie€o, ¢o lezi mimo objektu, na ktorom
sa prejavuje nejaka udalost, ale ako obsah samotného predmetu, ktory je v Zzivom konani.
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Objekt je v tomto pripade nasim viastnym Ja. Ak toto (Ja) skutoéne svojou podstatou preniklo
poznanim (seba) do konania, potom to pocituje tak, Ze sti¢asne ho (toto konanie) ovlada. Pokial
sa toto nedeje, stoja vo¢i nam zakony konania ako nie¢o cudzie, ovladaju nas; to, ¢o robime, je
pod tlakom, ktory na nas (zakony) vyvijaju. Akonahle sa premenia z takejto cudzorodej podstaty
na pravlastné ¢iny nasho Ja, potom tento tlak prestane."?

1V Bhagavad Gite pésobi toto upriamenie sa na vysokul povinnost a na idealne konanie.
Mnohé verSe poukazuju na tuto vysoku seba-disciplinu zamerania sa, napriklad posledny vers
Stvrtej kapitoly:

chittvai'nal sall Sayall yogam &l il tho'ttil 0 ha bharata— ,Rozdrv nevedomost me¢om
rozliSovania a pozdvihni sa nad v8etky pochybnosti do jasnosti pomocou jogy." (IV/42)

2 Rudolf Steiner: Tedria poznania Rudolfa Steinera, GA 3, 2015, Michael
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