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Meditac¢ny obsah ¢. 249

DoterajSi meditacny obsah o tapas, o discipline a z nej vyplyvajucom nevyhnutnom vzpriameni
sa k vy§sim idealom ponad nizke vasne, vedie vedomie k prvému citlivému vnimaniu
kozmickych suvislosti.

Odkial pochadza schopnost vzpriamit sa, ktora sa zacina uz u dietata, ked prechadza z
batolenia k stojacemu postoju? Ktoré silové u€inky su dané kazdému jednému dospelému
Cloveku, ked' sa kazdy den upriamuje k svojim kazdodennostiam a nedviha iba svoje fyzické
telo s hlavou, ale okrem toho sa brani voci tazkostiam, nadvazuje vedomy vztah k ideélu,
dlhodobo sa mu venuje a nakoniec ho vedie k autentickej realizacii?

Sily, ktoré umoznuju vzpriamovat fyzické telo a psychiku, st spravidla k dispozicii niekedy viac
a inokedy menej. K objasneniu toho, ako nastava vzpriamovanie, prispieva fudské vedomie
vacsinou iba povrchne a vysvetfuje to velmi diletantsky napriklad tak, ze ked' sa vytraca
akakolvek motivacia a Unava nuti telo spat, méze za to vraj pocasie.

Vo vSeobecnosti sily vzpriamenia vznikaju prostrednictvom myslienok s ich duchovnou
bytostnou podstatou a umoznuju ludsky vyvoj. Na rozdiel od ¢loveka, zviera sa vzpriamuje z
pudovych sil, no v zasade ostava s chrbticou spravidla viac v horizontalnej linii.

Nasledujuca medita¢na veta m6ze poskytnut dalSie vnemy o schopnosti vzpriamenia sa:

Odvaha k oslobodzujucemu odputaniu sa od nepotrebnych zvykov, zavislosti, nizkych
vasni, nespravnych predstav a emocionalnych nalad prostrednictvom ciefavedomého
vnimania vyssieho idealu, vytvara v kozme sily vzpriamenia. Je to obet, ktoru ¢lovek
prinasa a ktora nepriamo podporuje tie sily, ktoré v koneénom désledku vedu ludi k
skutoénejsiemu vzpriameniu.'
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Rudolf Steiner popisuje svetovo-kozmicku suvislost so spalovanim kovov, proces, ktory
predpoklada velku energiu a vyzaduje silnu tvorbu plamenov. Tento proces vytvara svetlo a
vyZzaruje teplo v zmysle spatného ziarenia. Aka velka je vSak obet ¢loveka, ktory sa sam stava
plameriom a ktory dosahuje idedly a su€asne sa odputava od beznych nizkosti, ktoré fudsku
bytost iba zbyto¢ne pripltavaju k zemi?

,T0, ¢o sa v kove (v procese spalovania) vypari, vyzaruje do dialav sveta, no vracia sa spat v
silach svetla a v tepelnom Ziareni svetla. A tym, Ze sa to vracia naspat z vesmirnych dialok, tak
z dietata, ktoré este nevie hovorit a chodit, ktoré sa musi este batolit, to utvori dieta vzpriamene
chodiace. Tak mame pridenie nahor, ktoré moZete vidiet v roztapajlcich sa kovoch: ked' vyjde
von dostato¢ne d'aleko do vesmiru, obrati sa spaf a vrati sa, a s to tie isté mocnosti, ktoré
vzpriamuju dieta."?

1V Bhagavad Gite je tiez velmi zretelne vyjadrena myslienka obete alebo umenie skutoéného
odputania sa. Kap. lll, ver$ 12: tair dattan apradayai [0 bhyo yo bhul kte stena eva sall —
,Bohovia, [Ubezne povzbudeni obetou, vam dopraju radosti, po ktorych tuzite."

2 Rudolf Steiner: Antropozofické ponatie nadzmyslového ¢loveka, GA 231, s.150
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