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13. jula 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 250

Réano sa rastlina vzpriamuje nahor, ked taZzoba a vlhkost ustipia a svetlo zaziari s jeho
otvorenostou a Siravou priestoru. Tento proces, ktory o¢i pozoruju v prirode, nachadza
duchovny badatel opat v duSevno-posmrtnych a vys$sich nadzmyslovych svetoch, ked sa deju
skutky, ktoré prekracuju fyzické hranice prostrednictvom moralneho vzostupu. Z tohto dévodu
Rudolf Steiner pise:

,Kde spocivaju zdroje Zivota? Spocivaju v tom, ¢o podnecuje moralne idealy, ktoré v ¢loveku
pdsobia odusevriujuc ho. Prichddzame k tomu, Ze si musime povedat, Ze, ak sa dnes nechame
roznietit mordlnymi idedlmi, tak oni povznesu tento Zivot a znenie a svetlo a stanu sa
svetotvornymi ." (R.S. GA 202, Most medzi svetovou duchovnostou a fyzickou strankou
Cloveka. Hfadanie novej Isis, boZzskej Sofie, s.189)

Na jednej strane priteka svetlo a teplo k ¢loveku a vedie ho do vzpriamenia a na druhej strane
musi ¢lovek plodit ¢iny, ktoré prekracuju jeho ego a vystupit k vy$Sej moralnosti a vedomiu
univerzality. Tak ¢lovek svojimi neprestajnymi snahami, ktoré si urcitou obetou, vyzivuje
svetovy kozmos a ten spatne odmenuje fudstvo prostrednictvom vyliatia tych sil, ktoré
umoziuju radostné a zdravé vzpriamenie.

Mnoho ludi otf¢a mierovu holubicu, aby sa tak hlasili k pokojnejSej spolo¢nosti v budicnosti.
Kolko usilia a uvedomenia si vysSich idedlov, kolko prace je potrebnej na naplnenie poznania,
aby sa podporila svetova rovnovaha, a tym aj mier? Jednotlivec by v kazdom pripade urobil pre
mier viac, keby poriadne doviedol dsanu alebo aj cviCenie duse na urcity stupen poznania, nez
keby chcel prispiet k mieru vonkaj$imi slovami a gestami.

Necakam, kym ma ini ludia podporia pri vzpriamovani, skor si kladiem ciele s estetickym
a vysokym moralnym obsahom a prekonavam svoju tazkopadnost tela. Tak neostavam
ako rastlina, ktora je zavisla od vonkajSieho svetla, aby sa napriamila, za¢inam u seba
samého s konkrétnymi cielmi v odvaznej konfrontacii.
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Doplfiujuce poznamky:

1) V minulom meditaénom liste nastala chyba prekladu pri transkripcii sanskritu. Text znie:
,Bohovia, lUbezne povzbudeni obetou, vdm dopraju radosti, po ktorych tlzite." — v sanskrite:
10 &n bhogan hi vo deva dasyante yajiiabhavital

. (Vers 12, kap. Ill,

Bhagavad Gita

)

Verse tejto indickej pisomnosti poukazuju na suvislosti medzi pozemskym Zivotom, moralnym
spravanim a duchovnym svetom.

2) V trochu menej konkrétnej forme taktiez Friedrich Schiller popisuje z intuitivneho poznania
pomer medzi zivostou v zmysle moralnosti a smrtou, pri chybajlcej vzpriamenosti:

Von zo Zivota sa ti otvaraju dve cesty:

Jedna vedie k idealu, druha k smrti.

Hlad, ako v priebehu Casu sa este stale slobodne utiekas k tej prvej,
skor ako ta osud ndsilim unesie na tu druhd!

(Basen ,Vychod zo zivota" - Friedrich Schiller — Suborné dielo, zvazok 1.)

3) Dnes je obecne znama formulécia, ze pri mierovej praci musi ¢lovek zacat u seba samého.
Polozme si v§ak otazku, ¢i Clovek dokaze najst mier, ak si nedava velké idedly a ciele ako
predsavzatie. Vzchopenie a upriamenie sa k idealu, ak ma zodpovedat mierovej praci, musi byt
preto sprevadzané velkym idealom fudstva a opravdivymi motivmi.
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