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Meditac¢ny obsah €. 251

Minuld meditacia s jej hlavnymi vypovedami by mohla byt chapana ako afirméacia alebo
dokonca ako autosugescia. Potom by to bola slovna formulacia, ktora sa pasivne vtlaca do
pamate a nemohol by vzniknif reélny vztah k objektu. Ciele sl v§ak vzdy objektivne a najlepsie
je formulovat ich s velmi jasnymi myslienkami a s konkrétnym obsahom.

Tym, Ze tato posledna meditacia prebieha so zaoberanim sa s obsahom a s vedomim,
meditujlici zbada, ako sa uci hybat svojou volou prostrednictvom svojich myslienok. Povaha
individualneho vélového potencialu v sebe nesie tiZzbu po rozpinani, po vyrasteni ponad seba a
von ponad obmedzujice hranice. Tieto vzostupy vélovych pomerov su pre vyvoj nevyhnutné.
Ak chybaju, potom ma ¢lovek sklony k degeneraciam, tazkopadnosti a chorobam. Tym, Ze si
cviciaci na spiritudlnej ceste kladie celkom riadne ciele a nevoli si ich iba pre pozemsku cestu,
ale zvlastnou mierou prave pre duchovni dokonalost, neprestajne prekracuje svoje zGzené
osobné hranice a skoro automaticky sa podiela na vaéSom celku. V kazdom pripade vytrvalost
a opakovana konfrontacia posilhuje nervovy systém a metabolizmus a cela Struktura osobnosti
nadobuda harmonickd podobu.

Vzpriamenie vykonavaju archai, pratvorivé sily. Prebudzaju sa v ¢loveku akoby nahle
bezprostredne prostrednictvom lasky k duchu, k vysokym idealom a uslachtilym
ludskym ciefom. Drobné obavy z pominutelhosti chcu v kazdom okamihu prepadnut
banalnej nicote.

Ak meditujucemu chyba zaujem a nenachadza Ziadne ciele, jeho pocity su zachvatené
kompenzéaciami a vzpriamenie s jeho skrytou ohnivou silou uz nie je vnimatelné, napriek tomu
sa cviciaci musi velmi disciplinovane obratit k duchovnému zdroju, najlepsie dokonca v osobnej
forme. Duchovny aspirant nikdy nesmie holdovat lenivosti a bezmocnosti, ktoré vyplyvaja z
mnohych emdcii v zivote.

Najlepsie by bolo, ako to Swami Sivananda podobnymi slovami vyjadril, keby sa &lovek zmieril s
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nezmyselnostou vSetkej pominutelnosti, ktora prinasa len nevyhody, a predstavil si vyhody,
ktoré prindSaju vysoké idedly a usilie 0 ne. Ani jeden den nestoji za to, aby Clovek podfahol
citovym nutkaniam a prebyval vo svetskych iluziach. Pravé povznesenie chce skutoCne, aby sa
dusa pohla.

Dal$ia poznamka:

Rudolf Steiner oznacil archai ako ,duchov osobnosti". (napr.: O G€inkoch anjela, Prah
duchovného sveta, GA 17, Fabula 2015)
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