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Meditac¢ny obsah ¢. 252

Schopnost vzpriamit sa, ako sme doteraz o nej pojednavali v meditacii, nastava navonok v
ludskej chrbtici a v dusi cielenym sebaprekonavanim pominutelnosti prostrednictvom obratenia
sa a ambicidznej adpiracie k vysokym idedlom. Obe formy, vonkajsSie fyzické vzpriamenie, ako
aj vnutorné, dusou nesené snahy, su pre meditaciu neopomenutelné.

V minulej meditacii boli spominané archai, pratvorivé sily, ktoré sa akoby bezprostredne
prebudzaju, ked nastava upriamenie a vzchopenie sa k vysokym a usfachtilym ludskym ciefom.
Tieto velmi jemne vyladené anjelské sily nemézu skutoéne pristipit k ¢loveku, ak nevyvija toto
vblové usilie smerom k idedlom a velkym cielom.

Vo svetovom stvoreni su teda dve velké hnutia, ktoré by mal meditujuci poznat. Ciele a idedly si
musi fudska vola sama predsavziat a obzvlast proti nepriazfiam poriadne zapasit a bojovat.
Duchovné alebo tvoriva véla zije v anjelskych silach, ktoré prichadzaju v ustrety dusi ¢loveka,
ked kona spravne skutky a rozhodnutia. Duch teda prichadza v Ustrety k ¢loveku rovnakou
mierou, akou sa ¢lovek usiluje prichadzat naproti s ¢estnymi idedlmi.

V tomto zmysle je mozné zobrat si nasledovni meditaénl vetu z Bhagavad Gity:

Tak ako sa ludia priblizuju ku mne (k duchu), prijimam ich do svojej lasky, bhajami.

ye yatha mal prapadyante tals tathai 'va bhajamy aham (Kapitola IV / Vers 11.)

Priaznivé je, ak meditujlici pozna toto rozlienie a vie, ktoré aktivity a ciele musi on sam priniest
a ako sa dokaze pohybovat v dovere, Ze jeho dobré motivy ndjdu odozvu v duchovnom svete.
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Opakom by bolo, keby cvi€iaci na svojej ceste o€akaval od ducha zvlastnu silu a pritom by
zanedbaval uskuto€niovanie svojich ambiciéznych motivov.

Dalsie poznamky:

1) Pozri nové vydanie: Heinz Grill: Zaklady poznania k Bhagavad Gite", Stephan Wunderlich
Verlag, 2024, Sigmaringen, S. 228: ,SIneCny zakon myslienky".

2) Rudolf Steiner: , V budicnosti bude zodpovednostou ¢loveka, aby sa jeho osobnost nechala
inspirovat zhora, aby mohla prijat to, co ma vytekat z duchovného sveta. Osobnost ziskava
svoju vyznacnost z toho, ¢o je zo spiritudlneho poznania schopna prijat, v budicnosti sa stane
Uplne inou. V istom zmysle predtym bol ¢lovek osobnostou prostrednictvom toho, ¢im sa
odchylil od duchovna, ¢o sa do neho vtlacilo z tela, no v budtcnosti bude musiet byt
osobnostou prostrednictvom toho, ¢o ma v sebe spracovat z duchovného sveta, ¢o bude
schopny do seba nabrat "

(O pbsobeni anjela, GA 17, s. 152)
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