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Meditac¢ny obsah ¢. 255

Pravidelna meditacna prax skuto¢ne rozvija nové dusevné kvality alebo, ako to priliehavo
popisuje Rudolf Steiner, nové zmyslové nastroje alebo ¢inné organy v dusevnom tele. (1) A
preto dusa, ak tento pojem zoberieme konkrétne a ako sa skuto¢ne javi vzhfadom na svoju
nadzmyslovu existenciu, nie je hotovym utvarom, ktory by nadobudol navzdy nemenny stav. Je
Vv procese stavania sa a svojou sebe vlastnou tuzbou bazi po pokroku, spojeni, rozsireni a
zu$lachteni.

Tak ako takzvané energetické centrum, ¢akra, za¢ne Ziarit vo svojej svetelnej premene, ked' su
jeho kvality rozvinuté, tak je cela dusa vo vSeobecnosti v dobrom spojeni az vtedy, ked
podstatne posilni substanciu svojich organov alebo skutocné schopnosti. Dusa preto nie je
¢irou abstrakciou, ani nejakou ideou odtrhnutou od javov, ani teoretickou zélezitostou viery, je
to skutocna kozmicka realna entita so svetlym a preteplujucim charakterom, ktorej vyznam
neustale narasta.

Praktickym prostriedkom, pomocou ktorého dochadza k rastu celkom vSeobecnym sp6sobom,
je uciaca sa a zaujimajuca sa oddanost voci nejakému predmetu vo svete, voci nejakej téme
alebo idey, s cielom realizovat jej obsah. Clovek preto musi rozsirit svoje osobné ohrani¢enia
pomocou oddanosti a zaoberanim sa obsahmi. Je velky rozdiel, €i niekto ni¢ netusiac pouzije
nejakeé lieCivo ako terapeut, alebo &i si napriklad vydobyl hlboko zalozeny vztah k danému
lieCivu a vie pretimogit jeho vyznam v jeho prislusnej funkcii. Nasledovna meditaéna veta by
mala platit v buddcom tyzdni:

Nasmerovanie, ktoré sa tyka toho, comu sa ¢lovek venuje, generuje v dusevnom tele
jemné vnimacie organy, ktoré vytvaraju nové predpoklady pre vhimanie citom a
umoznuju ¢loveku rozsirené, nadzmyslové vedomie alebo prinajmensom umoznuje
vedomie viac nasmerované do vyssich svetov.

Dalsie zdroje:
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(1) Rudolf Steiner: Poznavanie vyssich svetov, kap. Priprava, s.37

(2) Heinz Grill: Cvi¢enia pre dusu, Skolenie hib&ieho vnimania citom a nosnej sily vole, s. 54-55
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