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Meditac¢ny obsah ¢. 256

Ak kvality duse uz viac nie su kultivované dostato¢nym cviéenim a vedomou oddanostou k
badatelskym otazkam spirituality, chradnu a jedinec upada spéat do emocionalnych pocitov
viazanych na telo. U&astnici duchovnej $koly sa v réznych fazach Zivota Uplne prirodzenym
spbsobom podielaju na obsahoch a vytvaraju svetelny priestor, ktory ich povznasa nad telesné
vazby. Vzdy su vsak aj iné fazy, v ktorych jedinec straca predchadzajici vyvoj duse, pretoze
dava vacsi priestor pudovym tizbam a nedovoluje tak rozvinif svetlé a usporiadané citenie.
Snad by niekto chcel ospravedinit tieto fazy zivota a odévodnit ich tak, Ze prave existuju
okolnosti existencialnej alebo emocionalnej povahy, ktoré maju prednost. Ale takéto myslenie je
neprimerané, ak nechcem povedat, Ze je dokonca osudovo neblahé, ¢i zvratené. Je zalozené
na mylnych predstavach, ktoré su pre cestu duchovného Skolenia rovnako zbytocné ako pitie
alkoholu. Ak chce ¢lovek skutoéne napredovat na ceste skolenia, musi si zvyknut na
korigovanie chybnych predstav a na rozvijanie spravnych vnemov a myslienok.

Zmienujeme sa tu, v meditaénych listoch, o tejto okolnosti, pretoze emocionalne vykyvy sa
vyskytuju €asto. Mnoho uc¢astnikov kurzov a fudi cvi€iacich meditaciu ma tendenciu rychlo,
nads$tandardne rychlo robit hodnotenia, ktoré nevyplyvaju zo skutoéne objektivneho
pozorovania a ktoré predstavuju pascu pre ich vlastné rastice tuzby. Pri meditatnom Skoleni
musi praktizujlci svedomito pozorovat sklony svojej duse, stlpajlce pocity a svoj intelekt.

Nasledujica meditacna veta by mala rozsirit doteraj$i obsah:

Dusevna kvalita sa raduje vo svetle vedomia a ak je prezivana, vytvara dusevny priestor.
Zomreli v posmrtnom zivote vitaju tieto aktivity ¢loveka, prahnu po svetlom priestore
duse.

Dal$ie uvadzané pramene:
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1) MeditacCny list €. 239 .

2) Rudolf Steiner napisal:

,Ten, kto Studuje tito moju knihu ,Filozofia slobody", prirodzene zisti, Ze som bol nateny hovorit
najskor nie o slobode véle, ale o slobode toho, o sa zaziva v myslienkach, a to dokonca v
mySlienkach slobodnych od zmyslovosti, v Cistych mysSlienkach, ktoré sa vSak vynaraju v
ludskej dusi vedome ako mravny, ako moralny ideal, a ktoré dosahuju silu, ktora dokaze
motivovat volu ¢loveka."

(R.S. Skuto¢nost vyssich svetov, GA 79, s.128)

Ked’ Rudolf Steiner hovori o konani, ktoré je vedome vedené myslienkou, podporuje moralku.
Prostrednictvom duchovného cvic¢enia, podla jeho vypovedi, moralku si treba nie iba vydobyt,
ale ju aj zachovat.

3) Indick& nauka spravidla hovori o spravodlivosti, poriadku a dharme. Menej pouziva pojem
moralka. Zachovavanie d
harmy

sa rozvija iniciativou konania, ktora nie je vedena fubovolnostou a osobnymi zaujmami, ale da
sa dosiahnut v zmysle duchovného vyvoja. V tomto zmysle

Bhagavad Gita

opisuje v prvej kapitole Ardzunu, hrdinu pribehu, takzvaného ,dobraka", ktory je zajaty vo
svojich vlastnych pocitoch a fixovany na nespravne myslienky.
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