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Meditia¢ny obsah ¢. 257

V poslednom meditaénom liste bola pripravne zmienena svedomitost alebo vo v§eobecnosti
dokladnost pri starostlivosti o dusu v jej kontinuite a logické, disciplinované vedenie. V minulych
meditaciach bol spominany spdsob oddanosti a venovania sa urcitym pozorovanym alebo
skumanym objektom, témam alebo javom. Bez oddanosti pozorovatela téme by nebol mozny
vyvoj Ja. Z tohto dévodu su tie formy meditacie, ktoré nerozvijaju toto zakladné roz&lenenie na
pozorovatela a objekt s dostatoc¢nou starostlivostou alebo ho dokonca neguji, odstidené na
neuspech. Pri vSetkych medialnych prenosoch, pri takzvanom channelingu alebo pri formach,
ktoré si zabezpecuiju rychle ziskanie energie pre vlastny zazitok nemoéze dojst k skutocnému
posilneniu ja, pretoze kazdy rozvoj ludského potencialu si vyzaduje zaoberanie sa s
najrozmanitejSimi viditelnymi i neviditelnymi javmi stvorenia sveta.

Rudolf Steiner raz poskytol meditacnu vetu, ktora je svojim Sirokym rozsahom velmi poucna.
Povedal nasledovnu mantricka vetu:

Mudrost Zije vo svetle.

Touto vetou, ktoru si treba zapamétat a ktora je pre meditaciu, pravdaze, relativne vSeobecna,
no vystizna, poukazuje na to, Ze medita¢na ¢innost sa prebldza z dimenzie slobodnej od
mozgu alebo od napatého nervového systému. Tato slobodna dimenzia zazitku preto nikdy
neunavi nervovy systém, ale ho ozivi a pésobi posiliujuco na vSetky ostatné bunky tela.

Pre nasledujicu meditaciu by malo znova nasledovat zase $tidium samotného svetla a cviciaci
by si mal denne vytvarat vedomie, ako a s akymi kvalitami svieti svetlo v priebehu dia. Ked
vedie pozornost na fenomén svetla, a mieni sa tu samozrejme denné svetlo, ¢oraz viac tym
rozvija kvalitu du$e alebo vacsiu silu vnimania citom. Napokon zbad4 rozli¢né zazitky a prezije
slvislost, Ze svetlo ako také poskytuje priestor dusi, alebo inak povedané, slobodnl a dostupnu
citlivost, niekedy lahsie a niekedy tazsie. V kazdom pripade je Stidium svetla mozné len s
velkou pozornou oddanostou a pozorovanim, otazkami a jemnymi porovnavaniami.
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Pramene:

1) Tato veta o svetle sa nachadza napriklad v: Predstupne mystéria Golgoty, GA 152, 2020,
Nakladatel'stvo AS, v prednaske z r.2013: ,Okultna veda a okultny vyvoj. Zasvatenie", s.25

2) V Bhagavad Gite sa svetlo oznaCuje pojmom dZjoti a protiklad sa oznacCuje ako temnota, tam
as :
Mimoriadne zaujimavé je, Ze tento spis podava spravu o podmienkach, za ktorych mézu ludia
odist, a Ze tato hodina smrti je mimoriadne doélezita. Mozné je to vidiet napriklad v kapitole VIII
vo versi 24. (Zaklady poznania Bhagavad Gity, s.193-194). V tejto kapitole sa hovori o dobach,
no nemysli sa tym €as podfa kalendara alebo hodiniek, ale fazy, v ktorych sa dusa zaodieva
skuto¢nou mudrostou, to znamena svetlom alebo temnotou.
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