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7. septembra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 258

Kurzy o fenoménoch svetla a jeho u€inkoch vedu k vnimaniu toho, Ze u tychto entit ide o
skuto¢nost, ktora je slobodna od tiazovej sily a od involvovania sa do pozemskosti. Zatial o
vzduch sa tiazi skoro az vyhyba, no je este citelny ako pozemskéa substancia, svetlo ostava
samo o sebe suverénnym, ziariacim, kozmickym a slobodnym od akychkolvek zasahov.

Nasledujuca meditacia, spésobom primeranym pre dnesnu dobu, poukazuje na objav, ktory
moze urobit kazdy individualne:

Sféra svetla vyzaruje zo svojho vliastného stredu. No urcité obalujuce neviditelné bytosti
taktiez tkaju v ramci svetelného svetového stvorenia a svetlo okradaju o radostnu,
povznasajucu a zdravie podporujucu sféru ucéinkov. Prejavuju sa skuto¢né procesy
vycerpania; a javy s ich farbami a tvarmi pomerne zretelhe ochabuju. No svetlo zije a
ziari zo svojho vlastného stredu, takmer akoby neviditelhe a ¢aka na odhalenie.

Vo vSeobecnosti mdze cvitiaci pozorovat rozlicné objekty v prirode ako napriklad luku alebo
zahradu s urcitymi rastlinami a pri tom si v§imat, ako svetlo pdsobi centripetalne zhora nadol
vytvarajuc Struktary a davajuc formy. Ako mocne sa toto svetlo priblizuje? Je narusené? Mdze
cvienie, ktoré sa viackrat opakuje, viest k posilneniu sféry svetla a k tomu, aby dokéazalo lepSie
zasahovat zo svojej Cistej vyzarujucej sily?

Clovek mdze pozvolna dospiet k hibokej skiisenosti poznania stvislosti medzi fudskou tvorivou
silou a svetlom.

Dalie poznamky:
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1) V tejto suvislosti je velmi vyznamny Goetheho vyrok: ,Farby su skutkami svetla, skutkami a
utrpenim."

(Johann Wolfgang von Goethe: Nauka o farbach, s.22)

2) Cvicenie duse, obzvlast, ak sa uskutoénuje s konkrétnym pozorovanim, prebldza
najjemnejsie ucinky v celom ¢loveku, ktoré viekaju az do bunkového systému. V tomto zmysle
je mozné hovorit o uréitom svetelnom metabolizme, ktory sa uskuto¢nuje pomocou vedome
utvaranej koncentrovanej aktivity.

(Heinz Grill: Cvi€enia pre dusu, 3. roz8irené vydanie, Synergia Verlag 2022)
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