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Meditac¢ny obsah ¢. 259

Pozorovanie, ktoré je objektivne vykonané pomocou fudského vedomia, si vyZzaduje zmysly,
vhimanie a napokon realnu aktivitu s myslienkami. Pri kazdom pozorovani ¢loveka je vzdy
pritomna myslienka. T4 méze ostat aj nevedoma; napriklad ked' lekar pozoruje ¢loveka, dokaze
vdaka povolaniu, ktorému sa vyucil, rozpoznat formy zdravia a choroby akoby intuitivne a
automaticky. Pretoze tento lekar mozno eSte nenadobudol umelecké chapanie a pretoze do
svojich pozorovani nevnasa myslienky, pri pohfade na iného ¢loveka nezaziva tato schopnost.
Kazdy jednotlivec vidi svet a javy prostrednictvom myslienok, ktoré v sebe nadobudol.

Svetelna sféra sa posilfhiuje kazdym dobre zvolenym a objektivnym pozorovanim. Skuto¢né
vhimanie Cloveka alebo nejakého prirodného javu pdsobi vzdy skraslujuco, o€arujuco,
sympaticky a koniec koncov vedie k jasnej oslobodzujucej pritomnosti. Svetlo, ktoré zilo uz pred
pozorovanim, tak po pozorovani - ak bolo vykonané objektivne a bez projekcii - posobi zivSie,
radostnejSie a predmety sveta sa javia akoby prichadzali v ustrety k oCiam.

Na zéklade tychto zisteni sa mozno pozriet na posmrtny svet pomocou meditacnej vety:

Sféra svetla vyzaruje zo svojho vlastného stredu. Posobi spajajuco, otvarajuc priestor,
radostne, povznasajuco a motivujuc. Naproti tomu temnota pohicuje pohlad, vysava silu
radostnych zmyslov a stravuje Zivotné sily. Obe dimenzie, svetla a temna, ziju votkané
jedna do druhej, nezavislé na fazach dna a noci, nedotknuté letom a zimou.

Pri tejto meditacii by ziak nemal robit ti chybu, Zeby temnotu prisudil noci alebo zamrac¢enym
driom a svetlo by asocioval s vychadzajucim sinkom. Pri zmienovanej sfére svetla ide skor o
jemné ladenie, ktoré existuje aj po€as jasnych, ako aj pocas tmavsich dni a su¢asne ma
spojenie s fudskym vedomim. V jednotlivom individudlnom byti Ziju vzdy svetlé slobodné fazy a
tieZ projektivne poviazané emacie, ktoré zodpovedaju temnému principu.
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Dalsie zdroje:

1) ,Svetla a temna cesta su vskutku zname na svete ako vecné cesty; po jednej Clovek kraca,
aby sa uZ viac nevracal a druha vedie k opatovnému navratu." (Bhagavad Gita VII1/26)

Tento vers a vySSie spominany obsah je preskiumavany v knihe ,,Zéklady poznania Bhagavad
Gity" v kapitole ,Hodina smrti a jej vyznam", s.241-245.

2) Rudolf Steiner:

LA ak sa priblizime ku svetlu, tak aj tkame a zijeme vo svetle. Ibaze to nezbadame, lebo v
beznom vedomi nemame ani tusenie o tom, Ze vnutorné spriadanie svetla je obsiahnuté v
nasom vlastnom mysleni, ze kazda myslienka je zachytenym svetlom: zachytenym svetlom u
fyzicky vidiaceho, zachytenym svetlom u fyzicky slepého. Svetlo je objektivne. Svetlo neprijima
iba fyzicky vidiaci Clovek, svetlo vnima aj fyzicky slepy, ked mysli. Lebo myslienka, ktord
vnutorne v sebe drzime, myslienka, ktoru v sebe zachytime, je svetlom pritomnym v nas.

(GA 270a, Ezotericka nauka pre prvy stupefi Skoly duchovnych vied pri Goetheane, s.105)

3) Text evanjelia podla Matusa 6, 22-23:

,Lampou tela je oko; ked' je teraz tvoje oko Ciste, aj celé tvoje telo je svetlé; ak je v8ak tvoje oko
zlé, celé tvoje telo je temné. Ak je svetlo, ktoré je v tebe, temnotou, aka velka je samotna
temnota!"

(Novy zakon)
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