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Meditac¢ny obsah ¢. 260

Studium a meditativna kontemplacia o svetle priblizuju cvigiaceho pozorovatela viac a viac
jednak k pozemskej sfére, ako aj k nadzmyslovému svetu. Posledna doba bola velmi napadnéa
tym, Ze odhalovala mocnejsie zatazenl sféru svetla, naplnend takzvanymi astralnymi vplyvmi
alebo, inak vyjadrené, nevyklpenymi su¢astami fudstva, ktoré v mnohych oblastiach a na
mnohych miestach robia clonu krasnemu éterickému a vyzarujucemu svetlu. V kone¢nom
dosledku tieto zaclanajuce pomery vedu k neprijemnym zvratom pocasia. Z tohto dévodu uz
pred asi tromi tyzdnami v désledku vyCerpania éterickej sféry bolo uz v septembri vo svetle
viditefné, Ze zvrat nastane ako nastup nahleho prevladnutia chladu. Po nejakom Case je teraz
vidiet napriklad u nas v severnom Taliansku, Ze pocasie opeknelo, no podobne este nastanu
zlomy, lebo to éterické vo sfére je oslabené zatazami nevykipenych sucasti.

Tomu, kto poslednu meditaciu aktivne vykonaval, sa nevyhnutne musi ukazat poznanie, ako
ludska myslienka, ak je len dostato¢ne udrziavana v pozornosti, koncentracii alebo v ¢irom
jasnom vztahu, vedie k oslobodeniu svetlejSich pomerov. Ked' cvi¢iaci objekt pozorovania dlhsiu
dobu objektivne vnima a pestuje k tomu myslienky, ktoré nie s zmieSané s emdéciami, o to viac
posobi oslobodzujlico na okolie a obzvlast na Specificky zvoleny objekt.

Vo vSeobecnosti toto aktivne cviCebné nasadenie, ktoré presahuje osobné emdcie a ktoré
spbsobuje intenzivne vstlpenie s plnym vedomim do vztahu (s myslienkami, s objektom), je
cestou svetla, ako ju opisuje Bhagavad Gita. Prirodzene, Ze jednotlivec na svojej ceste
nedokaze neustale udrziavat plni koncentraciu a nevyhnutne musi robit aj ¢innosti, pri ktorych
je iba polovedomy alebo vébec nie je v spojeni s hybnou mysSlienkou. No pomocou meditacnej
cesty, ako je chapana tu, by mali celkové pomery stéle viac prichadzat do vedenia, a tym byt
uchopované cestou svetla.

Zaiste je dobré, ked' Clovek velmi zrelativizuje tie okolnosti, ktoré si na seba kladie len z Cisto
vonkajSej povinnosti, Ci pre uznanie, alebo ich jednoducho ukonci. Tym sa cesta svetla v
dostato¢nej miere rozrastie a neostane iba chvilkovou vynimkou, Zivot treba Zif s jasnymi cielmi
a tvorivym zmyslom a zbytoCné, nezmyselné vykonavanie sluzby ¢i neresti Zivota preto musia
skondit.
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Pre nasledujucu meditaciu plati eSte raz veta, ktora je uvedena v Bhagavad Gite, v 8. kapitole,
vo versi 26:

,Cesta svetla a cesta temnoty su skutoéne zname ako veéné cesty sveta; po jednej
Clovek kraca, aby sa uz nikdy nevratil a ta druha vedie k opatovnému navratu. "

Cviciaci si teraz moze tvorit myslienky o tom, aké vyznamné je nielen prezivanie objektu pri
aktivnej koncentracii, ale ako dokonca aj posmrtny svet preziva oslobodzujuce svetlo ako
otvorenu branu a ako sa uzatvéra prostrednictvom emécii alebo bezmyslienkovych,
nevedomych Cinov. DuSe v posmrtnom svete chcu svetlu sféru, ktora vyzaruje z ich vlastného
stredu a t4 je ich zivotom, zatial ¢o ich temnotu predstavuju jednostranné vazby a pocity
bezpecia Cloveka.

Dalsie zdroje:

Citat od Rudolfa Steinera:

,Clovek sa musi s ideou konfrontovat, inak upadne do jej otroctva."

(Filozofia slobody, GA 4, s. 271)
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