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Predstavme si, ako je vonkajsi predmet pozorovany prostrednictvom svetla. Ak by vonkajSie
pradenie svetla nebolo, predmety a farby by sa nemohli o¢iam zjavovat. Oko prinalezi
fyzickému telu, sluzi mu vonkajsie svetlo a tak ono vidi druhé fyzické zmyslové teleso.
Individualne ludské vedomie sa ako subjekt konfrontuje s viditelnym, zmyslovym obrazom javu.
Preto v procese videnia su tri ¢lanky v aktivnej vymene: vidiaci, to videné a svetlo ako
sprostredkujuci clanok medzi nimi.

Predstava, Ze Clovek nepozera ofami, ale vnima prostrednictvom samotného svetla, méze
otvoritf prvl hodnotnl a G¢innu predstavu o slobode od tela a sticasne o zacinajuce;j
duchovnosti. Nie oko vnima duchovne, ale je to svetlo, Co osvetluje predmet. Ludské vedomie
nie je fixované na telo, ale Zije a Ziari v mudrosti svetla.

V predoslych meditaciach uvedena meditacna veta od Rudolfa Steinera ,Mudrost Zije vo svetle"
moze byt pomocou uvedenej predstavy blizsie upresnena:

Moje o¢i vidia fyzické predmety. Prostrednictvom existencie myslienok vSak moje
vedomie Zije vo svetle. Tento zivot je skryty, nevedomy, deje sa bez toho, zeby ho ¢lovek
vnimal. Od okamihu, odkedy vnimam javy prostrednictvom myslienok, moje vhemy uz
nenarazaju na fyzické predmety. Osvetluje ich vedomie, hiboko ich preziva a vedie ich na
cestu oslobodenia.

Téato dimenzia duchovného vnimania prostrednictvom myslienok, ktoré nepochadzaju z
naladovej mysle, ani z fixacii véle, je slobodna od tela a pohybuje sa vo svetle madrosti, je v
Bhagavad Gite oznaCovand ako cesta svetla. Na mnohych r6znych miestach tejto orientalnej
skladby sa hovori, Ze ten, kto kra¢a po tejto svetlej ceste, sa nemo6ze dopustit ziadnej vazby, a
teda ani hriechu. Z tohto dévodu je cesta svetla protikladom beznych, fyzicky zviazanych
zmyslovych hnuti.
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A preto ma zmysel, ked’ sa v nasledujucom tyzdni kazdé cvienie zaCne s predstavou, ze
Clovek nepozoruje javy oCami, ale pomocou samotného svetla. Ako velkolepo a odliSne bude
¢lovek prezivat svet?

Dalsie zdroje:

1) Rudolf Steiner velmi zretelne popisuje prah medzi narodenim a smrfou a zmeneny zazitok
svetla:

,Clovek teraz neméze vidiet veci prostrednictvom svetla [za prahom], pretoze sa musi vplazif
do svetla. Clovek méze vidiet veci pomocou svetla, iba pokial je svetlo vonku. Ked sa ¢lovek
sam pohybuje so svetlom [za prahom], uz nemoze vidiet veci, ktoré na ktoré svetlo svieti."

(R.S. Duchovné a socialne premeny vo vyvoji fudstva, GA 196, s.94)

2) Interpretacia v knihe ,Zaklady poznania Bhagavad Gity", s.268:

,Myslienky sluzia jasnovidnosti a t4 presahuje fyzické o€i. V procese videnia Cisto fyzického oka
sa mu ukazuju zaclanajtce Supiny so vSetkymi ich svetskymi vlastnostami javov. Oko preto
patri fyzickému svetu. Myslienka slobodna od telesnosti Ziari spatne na telo a na zmysly.
Cloniaci svet sa méze transcendovat pomocou osvetlujicich myslienok. V$etky pozorovania, ku
ktorym dochadza prostrednictvom zmyslu zraku predmetnym vnimanim uchopujacim objekt,
spodiatku poskytujl pre rozvoj jasnozrivosti délezitd orientaciu. Dalsim vyvinom v§ak musia byt
zmyslové objekty prekonané, lebo znamenaju zaclonenie ducha. VSetky viditelné javy, ako
formy a farby, st zaclanajucimi objektami. Fyzické oko vidi v tomto zmysle clonu."
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