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5. oktéber 2024

Meditacny obsah ¢. 262

OCci poskytuju zmyslové dojmy, ktoré nasledne vedomie identifikuje, zatial o myslienky su od
zmyslového sveta nezavislé, a preto nesu v sebe schopnost objasrnovat vyssiu skutoé¢nost. No
pre meditaciu je vzdy zmysluplné, a toto treba opakovane a s dérazom jasne definovat, ze
myslienka vo svojej substancii predstavuje duchovné bytie, vy$Siu skutoénost, a preto sa
nesmie zamienat s normalnym beznym intelektualnym prdadom. V mnohych jogovych Skolach
sa hovori o upokojovani ducha a mysli sa tym privedenie emocionalnych, Ziadostivych a
intelektualnych tokov do pokoja. No duch sdm o sebe je vznesSeny a myslienka, ak ju ¢lovek
naozaj v jej Cistej dimenzii zazije, spésobi ten najvacsi pokoj pre vsetko telesné a zmyslove
dianie. Z tohto dévodu nikdy nesmie nastat tato zamena intelektualizmu so skuto¢nym
vnimanim myslienky, ktora sa javi ako duchovny naprotivok.

Pre meditaciu je taktiez velmi dblezité aj dalSie rozliSovanie. Mnoho fudi hovori, Ze chcu nejaku
vec vnimat nezaujate, a preto nechcu preberat nijakl interpretaciu od ucitelov alebo od inych
fudi. Ida napriklad do krasne vybudovanej budovy a ked im majitel chce objasnit nejakd formu
alebo obraz, odmietaju jeho slova z doévodu: ,Prosim, chcel by som to vSetko nechat na seba
posobit celkom nezaujate a ked’ze je to také krasne, chcem ostat Uplne v tu a teraz." Tieto
spbsoby chapania spirituality, ktoré predstavuju urcité vzivanie sa do zdanlivo absolltnej
pritomnosti, vSak z dlhodobého hfadiska nevedu k ciefu a vylu€uju rozvoj skuto€ne novo
orientovaného a slobodného vztahu. Tomu, kto cvi¢i meditaciu, musi byt jasné, Ze pri
akomkolvek pozorovani potrebuje myslienku a obsah, pretoze ak sa Uplne nezaujate vziva do
prudu vnimania tak, ako je dany, zostava vo svojich dovtedajSich predpokladoch, ktoré si do
pozorovania prinaSa. Nedokaze dosiahnut nasledujtci u¢ebny krok, ktory vedie k rozvinutiu
hibSieho poznania. Aby vSak urobil krok k poznaniu, treba k pozorovaniu obsah a myslienku. V
konec¢nom désledku je to dokonca mys$lienka, ktora sa rozsiri a umozni oslobodzujucu dimenziu
duSevného zivota Cloveka.

Z tohto dovodu si treba este raz spritomnit poslednt meditaénu vetu €. 261 a doplnit ju drobnym
dodatkom:

Vedomie, zalozené na myslienke s obsahom, osvetluje predmety sveta, hiboko ich
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preziva a vedie ich, ako aj vlastné ja na cestu k oslobodeniu prostrednictvom nesenej
myslienky.

Dalsie zdroje:

1) Rudolf Steiner sformuloval v ,Pravdy o vyvoji ¢loveka a ludstva. Karma materializmu 1917"
GA 176, (s.319):

,Vidime napriklad kvitntcu ruzu. No nikdy, v ziadnom okamihu nemézeme skuto¢ne vidiet
nastavanie, vznik a vyvoj; ale od pociatku, od kli¢enia je to, o vnimame, vzdy tym, ¢o vonku
odumiera, to pominajace."

2) V tejto suvislosti v knihe ,Cvi€enia pre dusu", kapitola o koncentracii (s.101):

,Kto pozna koncentraciu a poznd, ako sa v nej oddeluje svetlo od temnoty, vie, Ze to
prostrednictvom mysSlienok vedie k rastucej pritomnosti v teraz a tu. Normalna prezencia méze
byt vSeobecne vyrovnanym stavom psychiky, ale chyba jej skuto¢né rodiaca sa bdelost.
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