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12. oktdbra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 263

Svetlo, ktoré sa dotyka predmetov svetového stvorenia a spésobuje farby a formy, Zije ako
konzervované medium aj v Sirokej Skéle rastlin a bylin.

V pokrac¢ovani cvi¢eni so svetlom bude ako nasledujlci objekt slizit na pozorovanie jablko,
malus domestica. Hoci su jablka r6znych kvalit a eSte aj rastu rozdielne v réznych krajinnych
oblastiach; niekedy rastu v slneCnejSich zahradach a inokedy v mierne tienistejSich a
dazdivejSich oblastiach, toto ovocie vzdy prijima svetlo kozmu.

Z tohto dévodu nasledujuce meditacné cvi¢enie prebieha takto:

Aké svetlo je v jablku? Ako sa da opisat, citom vnimat a zazit v suvislosti s duSevnym
bytim ¢loveka?

Pri tomto cvi¢eni musi aspirant dostatoéne pozorovat jednotlivé jablko alebo este lepsie
dokonca jablko na strome a v predstave dokladne vybudovat obraz tohto javu. Otazka v tejto
meditacii ma akoby druhotny vyznam. Nesmie zvadzat vedomie s jeho intelektualnymi tazbami
k Spekulaciam. Pri cviceni koncentracie by sa mal obraz jablka objektivne vyslovit.

Ak by niekto zagal s hadankou, zeby pred o&i skupiny ludi postavil rézne sorty jabik a doplnil to
otazkou, o aké odrody ide a aké maju nazvy, musel by si otvorit encyklopédiu o prirode alebo
int relevantnt odborn( knihu a skimat mena. No kvalitu svetla a vnatorn( bytost jablk v
iadnom atlase jablk neobjavi. Tieto poznatky musi nadobudnit pomocou cviéeni na vychovu
duchovnych organov a prostrednictvom koncentracie vztahujicej sa k objektu.
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Dalsie zdroje:

1) Kapitola o cvi¢eni koncentracii v knihe CviCenia pre dusu (s.101). CviCenie sa vykonava s
predmetom a obrazom jablka.

Hlavnou vypovedou zo strany duchovnej vedy Rudolfa Steinera je nasledovné:

~EXistuje zakladna podstata nadsho materialneho pozemského bytia, z ktorej véetko hmotné
vzniklo iba zhustenim. A na otazku: Co je zakladnym materidlom nasej pozemskej existencie? —
duchovnd veda odpoveda: Kazda matéria na Zemi je kondenzovanym svetlom! V materidlnom
byti neexistuje ni¢, ¢o by bolo niec¢im inym, nez v nejakej podobe zhustenym svetlom."

(Prejavy karmy, GA 120, s.192)

3) Rastliny sa obzvlast odliSuju intenzitou svojho svetla. Noc¢né rastliny sa vodi svetlu zatienuju,
zatial Co iné, napriklad koren kurkumy alebo zazvoru su mimoriadne bohaté na svetlo. U ovocia
je taktiez vyznamné, Ci rastie vysoko na strome alebo blizko na zemi, ¢i ma dlha dobu rastu
alebo kratsiu.

Kniha: VyZiva a davajuca sila Cloveka, napriklad kapitoly o no¢nych lulkovitych rastlinach
(s.105) alebo kapitola o ovoci (s.127).
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