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Meditac¢ny obsah ¢. 266

Ked sme meditacné obsahy o bytosti a o terapeutickych uc¢inkoch jablka pestovali urcitu dobu, v
ludskej dusi vznikaju jemné citové vnemy, ktoré stabilizuju pokojné zvedomenie a vo
vSeobecnosti pozdvihuji schopnost nadviazat vztah. Koncentracia na text, ako aj na predmet
jablka je velmi konkrétna, pretoze ako plod, tak aj slova vo vztahu k pozorovanému objektu
nastavuju velmi jasny smer. Cim lep$ie a &im viac predmetne je tloha v meditécii uchopena,
tym Fahsie je mozné rozvinuat vztah k bytosti, ktord spociva vo vnitri. Ked' cviciaci stretne jablko
v zivote, tak zo skrytych svetov duSe dokonca vytryskne celkom jemna laska. Nevidi pred o¢ami
iba fyzické ovocie, ktoré by chcel s p6zitkom zjest, ale svojim pohladom, ktory je uz jemnym
spbsobom inSpirovany z myslienok na bytost, nadobuda intenzivnejsi vztah. Nev§imavé
zaobchadzanie s jablkom uz po par tyzdnhoch zaoberania sa nie je preto vébec mozné. V
nepostrehnutefnom zablesku duse zosilnieva nezna laska.

Pri meditacnych obsahoch, ktoré sa vztahuju na ¢asti textov, vzplanie vacsia naro¢nost, nez
ked' si ¢lovek zvoli ku koncentracii potravinu. Text by nemal svojim rozsahom pretazit vedomie
a z tohto dévodu sa pre meditaciu javi ako priaznivé, ked su velmi ciefavedome vybraté vety.
Téato praca s textom, ktord sa ponuka v kurzoch, sa neuspokoji s jednoduchym spolo¢nym
¢itanim, ale jednotlivé Useky textu sa cielene prepracuju a privedu sa k dlhSie udrziavanej
tvorbe predstavy. V tomto zmysle je kazda praca s textom a slovom urcitou meditativnou
¢innostou. Nesmieme v$ak predimenzovat pocet slov, lebo ak tak urobime vzniklo by
nebezpecenstvo pouzit spiritualny text ako informaciu a zvonkaj$nenie.

Nasledujlci text méa byt Glohou pre nadchadzajucu meditaciu:

,Ked'ta zvadza tvoje pravé oko, vytrhni ho a odhod ho od seba. Je pre teba lepSie, aby
zhynul jeden z tvojich udov, nez keby bolo celé telo uvrhnuté do pekla ." Matus 5,29

Pre tGto meditaciu je dblezité chapat ju tak, ze neobsahuje podobenstvo o nieGom vonkajSom,
ale je to skutoCny obraz, nadzmyslovy pravdivy obraz duse. Text evanjelia pojednava o
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duchovnej skuto€nosti, no nie o vonkajSom, ¢i moralizujicom svete, ktory je relativny.

Dalsie zdroje:

! Biblia

2 Co nevyhnutne patri k duchovnému $koleniu: trpezlivost a vydrz. Kto toto oboje v sebe
neprebudi a nebude s najvac¢sim pokojom pokracovat vo svojich cvi¢eniach tak, Ze trpezlivost a
vydrz nebudu pritom neustale vytvarat zakladn( naladu jeho duse, ten neméze vela dosiahnut."

(Rudolf Steiner: Duchovna veda v nacérte, GA 13, s.264)
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