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Meditacny obsah €. 267

Zial, to, Ze evanjelia st intenzivnymi duchovnymi dokumentami, bolo odsunuté bokom a mnohf
exegeéti (vykladaci) Casto vidia skor historicky vyklad nez ich podstatny obsah. Podobne ako u
Bhagavad Gity, ide ale o vysokokvalitné popisy duchovnej skuto¢nosti, kde pocetné
podobenstva sa nemozu interpretovat symbolicky, lebo su to redlne zazitelné obrazy duse.

MeditaCny obsah ostava ten isty eSte raz:

,Ked ta vS§ak zvadza tvoje pravé oko, vytrhni ho a odhod ho od seba.
Je pre teba lepsie, aby zhynul jeden z tvojich udov,

nez keby bolo celé telo uvrhnuté do pekla."

(Matus 5,29)

Vypoved, Ze celé telo bude uvrhnuté do pekla, sa moze zdat velmi hrozivd, desiva az neludska.
Zvlast naliehava je tu otazka, na ¢o sa vztahuje pojem peklo? Aky vyznam ma vypoved, Ze ide
o celé telo, a nie iba o jeden jeho ud? Pre rozvinutie koncentracie a meditacie by bolo potrebné
dokladnejsie obratit pozornost na tieto slova, hoci zatial neboli dostato¢ne interpretované. To,
Ze nejde o vonkajsie oko, by malo byt jasné uz z posledného medita¢ného listu. Ako alebo
akymi silami je zvadzané / jedna / kond toto oko?

Obraz je lahsie uchopitelny, ak budeme rozliSovat jednotlivé psychické sily, alebo ich dokonca
opiSeme inak a obsiahlejSie, teda ako astralne sily, ktoré vedu pokusenie. Nikoho asi
nenapadne pomenovat telo ako priamu pri¢inu pokusenia. V kazdom pripade st to emécie,
priputanosti, faloSné potreby, pomylené predstavy ¢i kompenzacna tuzba po moci, ktoré ako
celok predstavuju egoitu a vedu oko i iné udy k zhubnym ¢inom.

Rastlina sa prejavuje v Cistote, nemo6Zze preukazovat Ziadne pokusenie. No ¢lovek je obdareny
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svojou vlastnou silou ja a prave preto musi rozliSovat medzi dobrom a zlom, viest hmotu k
Cistote, a tak telo udrziavat zdravé, teda uslachtilé. Text z Evanjelia vyjadruje v kazdom ohlade
skuto¢nost, ktora sa nachadza medzi silami svetla a temnoty alebo medzi skuto¢nym
duchovnym vyvojom a osudovou zavislostou.

Dalsie zdroje:

1) Bhagavad Gita, vers 60 v kap. Il

,Dokonca aj u mudrca, ktory sa usiluje o dokonalost, je vedomie unasané prudkym naporom
zmyslov, 6, synu Kunti."

H. Grill: Bhagavad Gita ako zaklad poznania, s.71

2) .,V okamihu, ked sam pred sebou ospravedIfiuje$ niektorl zo svojich slabosti, polozi§ kamen
do cesty, ktora by ta mala viest nahor. Takéto kamene méze$ odstranit len sebatribenim.
Existuje len jeden spbsob, ako sa zbavit svojich chyb a slabosti, a to - spravne ich rozpoznat." —
preklad textu z tohto meditaéného listu.

,Vo chvili, ked zacneme sami pred sebou ospravedifiovat nejakl svoju slabost, zahatali sme si
cestu nahor. Takéto prekazky mozeme odstranit iba sebapoznanim. Len jednym spésobom sa
mozno zbavit vlastnych chyb a slabosti: musime ich dobre poznat." — preklad z knihy: Rudolf
Steiner: Poznavanie vyssich svetov, Sophia 1997, s.50
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