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Meditacny obsah ¢. 269

Pre toho, kto sa nachadza na duchovnej ceste, va¢sinou nie je jednoduché rozpoznavat medzi
tym, ktoré formy Ziadostivosti Cloveka zavadzaju, ktoré obsadzuju jeho vedomie a otupuju jeho
duchovny vyvoj a ktoré su jeho beznymi racionalnymi potrebami a prirodzene vyzaduju suhlas
zo strany Ja. Z tohto dévodu, ak ma mat hlbok& meditaéna cesta Sancu na Uspech, potrebuje
profesionalneho uditela, ktory pozna prave toto rozliSovanie najrozmanitejSich zamerov vazieb
a potrieb.

Posledny meditaény obsah, ktory pozostava z jedného versa Bhagavad Gity, sa zaCina
zistenim, ze ¢loveka zvadzaju najroznejSie tlizby, ktoré ho okradaju o schopnost poznania
alebo, inak vyjadrené, o vnimanie duchovnej reality. Tato veta plati vSeobecne pre kazdého
jednotlivého ¢loveka a ten, ktory je na ceste meditacie, by nemal samoltibo odsudzovat fudi,
ktori este stale hyria vo svetskych eméciach. Casto st najviac pomyleni ti, ktori inych hodne
posudzuju alebo sa vyvysSuju nad ostatnych.

Nasledujlci priklad by mohol objasnit tito zalezZitost: Jedna zdanlivo spiritudlna skupina velmi
Casto medituje, jedava vegetariansky a pravidelne sa stretava pri spievani a recitovani mantier.
Veria, Ze sa uz ocistili od takzvanych v§ade ¢ihajucich pozemskych vazieb a nezabudaju sa
citit, Ze su sUcCastou tejto ligy spirituality, ktora je véak marnomyselna. Skuto¢nost, Ze sami este
nerozvinuli vibec Ziadne ozajstné poznanie ziadostivosti, lebo st ponoreni do skupiny, a tak
nevnimaju, ze si premenili svetské potreby na skupinové pocity. Su rovnako pomyleni, ako
bezny obcan, ktory sa venuje automobilovym pretekom a svoj Uspech meria z hfadiska
vonkajsieho zisku. Ziadostivost kazdopadne nie je indtanciou, ktora by sa so svojou prefikanou
tvarou chcela len tak ukazat. Pre duchovného Ziaka je preto prospesné, ak si je vedomy
skuto€nosti, Ze tuzba predstavuje utajenu a skrytu inStanciu a pohybuje sa Uplne vo vnutri v
najhlbsich $truktirach véle a osobnosti. Clovek by si preto nemal z st prili§ rychlo nechat vyjst
vetu, Ze ini su pomyleni a Ze on sam sa uz oslobodil od vSetkych nedostatkov.

K predchadzajucim vetam sa pripaja nasledujuci obsah meditacie:
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Priputanost k sebe samému a vazby, ktoré spocivaju vo voli a hiboko spolu s pocitmi
tvoria nepriehladnu identitu, neustale vyzaruju na ostatnych ludi a do posmrtného sveta.
Su nevedomou, poviazanou ¢astou takzvaného astralneho tela. Pokial tieto posobiac ziju
a nie su este prepracované vlastnym Ja a premenené vacsimi viziami, zatazuju duse v
posmrtnom Zivote, ako aj vonkajSie podmienky Zivota ako taziva skodliva sila. Je to
realna zataz ako stit proti svetlu, ktory je presnym opakom vyZarovania, spojenia a
radosti. Ak sa podari podniknut kroky na prekonanie podprahového, uvazneného
potencialu, tak duse v posmrtnom zZivote sa zaraduju a ¢lovek sa stane slobodnejSim v
ziari svetla opravdivych spojeni.

Rudolf Steiner v najrozli¢nejsich vykladoch vo svojich dielach popisuje, Ze v citovom chceni
alebo vo vélovom citeni Ziju sputané sucasti a sféry zosnulého a robia ¢loveka neslobodnym.
Len prostrednictvom jasnej logickej formy myslenia, ktora je oslobodena od zaujmov naladove;
mysle a od sympatii alebo aj od sil antipatii, dosahuje Clovek svoj slobodny horizont vyvoja.
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