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16. novembra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 268

Nasledujica meditacnéa veta z Bhagavad Gita opisuje, ako cela ludska bytost upada do
zatemnenia svojho Ja prostrednictvom nevhodného spravania v priputanostiach a tuzbach:

Ludia su zavadzani r6znymi tuzbami, ktoré ich oberaju o u¢inky vnutorného poznania.

Potom sa pridfzaju inych bozstiev a nastoluju ten ¢i onen poriadok, ktory uspokojuje
potreby ich povahy.

kamais tais-tair hl tajnaandl prapadyante 'nyadevatal

tal -tal niyamam asthaya prakl tya niyatal svaya(VI11/20) (1)

VerSe Bhagavad Gita pdsobia opisne, akoby sa na udalosti zivota pozerali s vyrovnanou
mysfou z vysokého nadhladu, podobne ako svedkovia, ktori pozoruju skutkovy stav a
interpretuju ho v kontexte mudrosti. V tomto zmysle treba brat do Gvahy vers z

Bhagavad Gita

. Slova tohto ver$a teda neposkytuju ziadny poucujuci navod, ale skér len konstatuju a robia
pozorovanu okolnost skutoénostou.

Pojem anyadevatall v preklade znamena ,iné bozstva". Pre vychodnu filozofiu neexistuju iba
nebeski Bohovia, ale aj zvadzajluce a zlomyselné autority. Iraciondlna, zvazujuca, narokujuca si
Ziadostivost so vSetkou svojou svojhlavostou a nedostatkom vhladu by mohla byt jednou z
tychto autorit, teda tym inym bozstvom. Cim viac cvigiaci na ceste jogy a meditacie ide za
tymito Ziadostivymi tuzbami a sam pred sebou sa ospravedlfiuje, ako napriklad: ,Druhi fudia
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maju taktieZz rovnakeé slabiny", tym viac sa ¢lovek rozvinie na iracionélnu autoritu a voci duchu
obhajuje svoj vlastny svojsky vytvoreny postoj narokovania. Tato zastavana slabost z neho robi
vazna vlastnej reality popierajlicej vyvo.

Jedinec na ceste vyvoja je Coraz viac vyzyvany k tomu, aby si vylupol to oko, ktoré vytvara
temnotu v celom jeho tele. Je v§ak dblezité prihliadat na to, Ze v prvom roku alebo v prvych
dvoch rokoch meditacného Skolenia va¢sinou nie je eSte zadana prisna askéza, lebo pravi
nepriatelia v dusi s ich narokmi na priputanost este nie su dostato¢ne rozpoznatelni. S
pribGdajlucimi a zvySujicimi sa cvi¢eniami vS§ak musia byt prekonané mattce sily s ich
zvadzajucim a zahalujucim charakterom. Napriklad spravanie, ktoré spociva v neustalom
zhromazdovani hmotného zabezpecenia pre seba, sa nemusi nevyhnutne zlikvidovat uz v
prvych rokoch duchovného vzdelavania. Potom vSak pridu na ¢loveka vazne skusky a ak sa
tychto faloSnych pocitov bezpecia nevzda, za¢nu sputavat celé telo a poskodzovat ho nielen
individualne, ale pocity Ziadostivosti nadobudnu charakter utrpenia vyzarujuceho pre svet.

Spociatku si cviciaci nepotrebuje hned vylipnut oko, no ¢asom mu musi byt jasné, ze vSetky
prekazky, ktoré nezapadaju do vacsieho celkového poriadku, musia byt rozhodne odstranené.
Po urc¢itom ¢ase $kolenia musi ¢lovek doslova vykorenit vSetky svoje faloSné bozstva v podobe
chybnych ziadosti, tUzob po vazbach, zavislostiach, v podobe poziadaviek alebo prejavov
odsudzovania.

Dalsie zdroje:

1) H.Grill: Bhagavad Gita ako zaklad poznania, s. 187

2) ,Horiace chutky sa [v posmrtnom Zivote] postupne stravuju a dusa zazila, Ze vykynozenie
tychto chutok je jedinym prostriedkom, ako zabranit utrpeniu, ktoré z nich musi pochadzat.
Pocas fyzického zivota v8ak neustale znova a znova nastava uspokojovanie. Tym sa prekryva
bolest horiacej naruzivosti ur¢itym druhom ilizie. Po smirti, v ,,ohni ocistca", vystupuje tato
bolest Uplne nezahalena. Clovek podstupuje zodpovedajlice zazitky stradania. Je to stav
temnoty, v ktorom sa duse takto nachadzaju."

(Rudolf Steiner: Teozofia, ivod do nadzmyslového poznania sveta a uréenie ¢loveka, GA 9,
kap.ll.: DuSa v duSevnom svete po smrti, S.78)
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