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30. novembra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 270

Spravny meditacny zaklad posuva Cloveka vo vyvoji stale vpred, stabilizuje jeho zdravie —
meditacia Setri naklady na lekéarov, ako povedal Svami Sivananda — a otvara horizont slobody
vocéi vlastnym zatazujlcim zavislostiam alebo nevedomym sklonom. Nie nadarmo hovori Rudolf
Steiner nasledovné slova:

Ak ¢lovek raz zac¢ne robit meditacie, tak tym vykondava jedin( naozaj slobodnu ¢innost v tomto
ludskom zivote. Nesieme v sebe neprestajne tendenciu k slobode, ba dokonca sme uz velku
¢ast slobody uskutocnili. No ak premysrfame, zistime: V jednej veci sme zavisli od svojej
dedi¢nosti, v druhej od vychovy a v tretej od nasho zivota. [...] Aj skiisenost uci, Zze vacsina
tych, ktori pristupuju k meditativnemu Zivotu s velkymi umyslami, ho ¢oskoro zase opusti. V
nom sme Uplne slobodni. Toto meditovanie je prvotnym slobodnym konanim.

(Rudolf Steiner: Zakladné duchovno-dusevné sily v umeni vychovy. Spiritualne hodnoty vo
vychove a v socialnom Zivote, GA 305, s.79)

Meditovanie si vyzaduje praktické, solidne a konkrétne kroky. Z tohto dévodu znova
poukazujeme na knihu ,, Cvi€enia pre dusu ". Nedokonala meditacna prax alebo dokonca taka,
ktora ostava v iliziach, moze viest k zakonzervovaniu dovtedajsich vazieb, a preto by sme sa
mali s jasnym vedomim naucit solidnu meditaé¢nul cestu. Kazdé duchovné vzdelavanie
potrebuje tuto zakladnu jasnost a bolo by prospesné, keby kazdy, kto sa usiluje o vyvoj, vazne
preskumal sdm seba na ceste. O vyzname
predmetnej meditacie (meditacie saguna) sme sa doteraz vyjadrovali so Specifickym
zameranim a vyhybali sme sa bez-predmetnym cviCeniam bez objektu.

Kroky meditacie maju velmi jasnu postupnost a vzdy vedl k vnimaniu okolnosti na zaklade
vytvorenia vztahu, k vnimaniu pomerov, ktorym venujeme pozornost.

PredoS8ly meditaCny obsah je textom, ktory pésobi dojmom znacnej komplexnosti a predstavuje
spojenie medzi ¢lovekom a posmrtnym svetom. Skutoéna meditacna ¢innost, ako ju rovnako
chape aj Rudolf Steiner a ako ju o nieo menej podrobne opisuje Sivananda, vedie vzdy k
jasnejSiemu prenikaniu vesmiru a dusi, ktoré tam prebyvaju. Vefmi vyznamna je v8ak intenzita,
ktoru kazdy vnasa do svojho usilia, €i uz pri jednotlivej meditacii alebo na vytrvalej ceste v
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priebehu rokov. Ak je velka, cvitiaci ¢oskoro zisti, ako ho podprahové vazby zatazuju.

Medita¢ny text bude aj pre nasledujuci tyzden ten isty:

Priputanost k sebe samému a vazby, ktoré spocivaju vo voli a hiboko spolu s pocitmi
tvoria nepriehladnu identitu, neustale vyzaruju na ostatnych ludi a do posmrtného sveta.
Su nevedomou, poviazanou ¢astou takzvaného astralneho tela. Pokial tieto posobiac ziju
a nie su este prepracované vlastnym Ja a premenené vacsimi viziami, zatazuju duse v
posmrtnom Zivote, ako aj vonkajSie podmienky Zivota ako taziva skodliva sila. Je to
realna zataz ako stit proti svetlu, ktory je presnym opakom vyZarovania, spojenia a
radosti. Ak sa podari podniknut kroky na prekonanie podprahového, uvazneného
potencialu, tak duse v posmrtnom zZivote sa zaraduju a ¢lovek sa stane slobodnejSim v
ziari svetla opravdivych spojeni.

Priaznivé bude, ak si spolo¢ne s upriamenim koncentracie na text polozime samo-spytujucu
otazku o spravnosti, ako aj o intenzite meditacie.

Dalsie zdroje:

,Dam ti kfuce kralovstva nebeského; a ¢okolvek zviazesS na zemi, bude zviazané na nebesiach,
a Gokolvek rozviazes na zemi, bude rozviazané na nebesiach."
(Biblia, Matus 16, 19)

Otazka vazby a uvolnenia, ktora sa objavuje v evanjeliu, sa vztahuje na tento svet a potom aj
na duse v posmrtnom svete.
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