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13. decembra 2024

Meditac¢ny obsah ¢. 272

Pred prelomom rokov by sa s tym, ¢o sa berie za zaklad meditacie, malo zaobchadzat velmi
starostlivo. Pojem sebarealizacie nie je tak jednoduchy a ¢asto sa pouziva nespravne. Co sa v
meditacii realizuje?

V nauke jogy sa rozliduju tri Clanky realizacie:

- manas, vys$sSie mentalne duchovné vedomie

- buddhi, hibSie ulozené vnimanie pravdy, kde jedno savisi s druhym

- a napokon ¢lanok atman, dokonalé uskuto€nenie univerzalneho obsahu v celkom nanovo
zalozenom osobnom postoji.

Tieto tri stupne sa odliSuju svojou intenzitou, no vzdy sa daju stotoznit s novym zaciatkom v
prezivani a s vytvorenim nového vedomia.

Posledna meditacia viedla k tvahdm o kozmicky nadriadenom byti so sférou planét, ktora savisi
s pozemskymi, individualnymi a osobnymi pomermi. V manasezacina ¢lovek mysliet kozmicky
a vo vztahu s pozemskym, ako aj logicky.

Tato meditacia by podla moznosti mala viest k spravnej, skuto¢ne slvisiacej a logickej, ako aj k
celostnej predstavovej ¢innosti, to znamena zapéjajucej aj vyssie roviny.

Na hviezdy sa Clovek nepozera len ako na fyzické nebeskeé telesa, lebo oni tvoria Specificku
sféru svetla, v ktorej zije, svieti a Ziari duSevna bytost. Pretoze dusa po smrti zije dalej,
zaclenuje sa do tejto kozmickej sféry a opét pdsobi spatne na pozostalych. MézZe vysielat svetlé
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pocity alebo zaclanajuce, zdbrany vytvarajuce zahalenia. Vnimanie kozmického spojenia s
touto sférou dusSe sa vSak v priebehu staro€i stratilo a preto v astrondmii vedec zvyCajne zaziva
uz iba fyzické hviezdy. No tak ako su ro¢né obdobia a podmienky rastu zavislé od obeznej
drahy Sinka a planét, tak je aj ludské bytie neustale ovplyvhované vesmirom a prindsa
najrozliCnejSie uginky do pocitov, ktoré vysielaju zomreli prebyvajuci vo sférach planét.

Je to velmi obmedzena predstava, ked' niekto povazuje nebeské telesa len za Cisto vonkajsi,
nahor orientovany hmotny svet. Ak tento vesmir nekategorizujeme ako zivy, dychajuci a
vyzarujici organizmus, potom tiez pojem duse nemozno pochopit v dostato¢énom rozsahu. V
tomto zmysle mozno sformovat nasledujicu meditaénu vetu, ktorl indicki mudrci este velmi
Zivo prezivali:

Kozmos je domovinou dusi. M6j duchovny a komplexny vyvoj vzdy znamena dalSie
rozvijanie kozmu a zvy$enu schopnost vytvarat vztahy.

Dalsi zdroj:

,V mojej Theozofii som sa pokusil tento vyraz manas prelozit ako duchovné svojbytie. Je to
vy$Sie Ja, ktoré sa uvolnuje z toho, o je obmedzené iba na pozemsky svet. Tak ako sa
myslienka moze povzniest do vyssej sféry, tak sa mbze povzniest aj svet pocitov do vyssej
sféry. To vec€né v pocite je vysSie, nez myslienka. Ak pocit pozdvihnete pocit k vy§8im sféram,
podpbne ako myslienku v matematike, potom prezijete druhl bytostnost ducha,

buddhi

. Pomenoval som ho Zivotny duch, ako druhu spiritualnu bytostnost ¢loveka. Tento Zivot v
buddhi

je u dnesného ¢loveka pritomné iba ako vioha. Manasicky dokazu uz fudia ob¢as mysliet, ked
je myslenie riadené, ked' podlieha logickym svetovym zakonom. Ak sa teraz povznesie pocit k
tejto svetovej oblasti, k takejto svetovej zakonitosti, potom zije v

buddhi

. Tento citiaci ¢lovek méa v sebe rovnaku istotu a jasnost citenia, ako ma mysliaci jasnost v
mysleni. To je to, ¢o bolo aj hib&im obsahom Krista. Clovek preziva vtedy Krista, Zije s Kristom,
podiela sa na nom. Kristus je tym, ¢im je

buddhi

Rudolf Steiner: GA 53, S. 212, Pévod a ciel ¢loveka, Zakladné pojmy duchovnej vedy
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